
Правила 
перенесення 
потерпілого на 
санітарних ношах



Способи перенесення хворих: на 
руках, на плечах, на спині, однією 
чи двома особами з 
використанням носильних лямок і 
підручних засобів, на санітарних 
ношах. Санітарні ноші мають 
стандартні розміри: довжина - 
221,5 см, ширина - 55 см, висота - 
16 см, маса - до 10 кг. Зберігають і 
переносять їх згорнутими.





• Ноші розгортають одночасно дві особи. 
Розтягують ремені, за ручки розсовують 
у боки бруси та розправляють 
полотнище. Потім коліньми натискають 
на розпірки до появи клацання та 
перевіряють, чи добре закриті замки 
розпірок. В узголів'я кладуть подушки чи 
м'який підручний матеріал. При згортанні 
нош обоє носіїв одночасно відкривають 
засувки замків, підтягують розпірки на 
себе, напівскладають ноші та 
перевертають їх ніжками догори, при 
цьому полотнище провисає на бік, 
протилежний ніжкам.





Для транспортування тяжкохворих ноші 
встановлюють на каталку. Також для 
транспортування хворих використовуються 
спеціальні крісла-каталки. Для полегшення 
перенесення на ношах застосовують носильні 
лямки.



При травмі хребта на ноші попередньо 
кладуть фанерний щит. Під час 
перенесення хворих для зменшення 
розгойдування нош варто йти не в 
ногу. По рівній місцевості потерпілого 
на ношах переносять ногами вперед. 
Якщо він перебуває в несвідомому 
стані, то для спостереження за ним 
постраждалого несуть головою 
вперед. На крутих підйомах і спусках 
потрібно зберігати горизонтальне 
положення нош.



При завантаженні на 
транспорт ноші з хворим 
подають головним кінцем 
уперед. Спочатку 
завантажують хворих на 
ношах, потім тих, які 
спроможні пересуватися.



За відсутності нош хворого 
переносять на руках або за 
допомогою підручних засобів. 
Якщо хворого переносить на руках 
одна людина, то можна нести його 
підхопивши під спину та стегна 
перед собою (хворий тримається 
за шию), на плечі головою назад, 
на спині, тримаючи за ноги 
(хворий тримається позаду за 
плечі). 



Якщо хворого переносять на руках 
дві людини, то можна 
використовувати такі способи 
перенесення: "на замку" - носії 
стають поруч і з'єднують руки так, 
щоб утворилося сидіння ("замок"). 
Якщо треба підтримувати 
потерпілого, то замок роблять із 
трьох або чотирьох рук.



При перенесенні хворого на невелику 
відстань використовують різні 
підручні засоби для утворення 
сидіння: рушники, ціпки, поясні ремені, 
стільці та ін. Можна переносити 
хворих за допомогою тканини, 
простирадла та мотузки, ковдри. Ноші 
можна виготовити з підручних 
матеріалів: із двох жердин, з'єднаних 
дерев'яними розпірками та 
переплетених лямками (мотузкою, 
ременем), з мішків і жердин тощо.



У будь-якому разі хворому слід 
забезпечити зручне положення, 
особливо постраждалій частині 
тіла, та використовувати ті засоби 
перенесення, що не збільшують 
травми. При різних видах 
переломів транспортування 
потерпілого має свої особливості.



Особливо небезпечні травми 
хребта. У таких випадках 
необхідно обережно, не 
піднімаючи потерпілого, підсунути 
під його спину дошку, щит, лист 
фанери, двері тощо. Якщо під 
руками немає нічого твердого, то у 
крайньому випадку можна 
транспортувати потерпілого у 
звичайних м'яких ношах обличчям 
донизу.



 У разі травми голови необхідно 
покласти потерпілого, зробити 
йому на голову охолоджувальний 
компрес. Щоб запобігти 
задушенню потерпілого у 
несвідомому стані від западання 
язика або блювотних мас, його 
кладуть на бік або на спину, при 
цьому голова має бути повернута 
вбік.



При переломі нижньої щелепи 
накладають пов'язку, що 
забезпечує її нерухомість. Для 
цього беруть дві хустки, з яких 
одну проводять під підборіддя та 
зв'язують на тім'ї, а другою 
охоплюють підборіддя спереду і 
зв'язують на потилиці. При 
транспортуванні під щелепу 
підкладають ватно-марлевий круг.



Висновок Правильне транспортування 
не лише рятує життя, але й забезпечує 
подальше успішне лікування 
ушкодження, зменшує втрату 
працездатності. За даними ВООЗ, 
близько 30% осіб, які загинули в 
наслідок нещасних випадків та 
катастроф, могли би бути 
врятованими, якби їм своєчасно і 
правильно надали першу медичну 
допомогу. Отже для того щоб 
правильно надати першу медичну 
допомогу і транспортувати 
потерпілого до лікувальної установи 
потрібно знати правила надання 
першої медичної допомоги та 
транспортування потерпілого.
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