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Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, 
возникающие в результате смещения и разрывов в земной коре или верхней 
части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих 

колебаний.
Очаг землетрясения, т.е. точка под землёй, которая является источником 
землетрясения, называется гипоцентром. Прямо над гипоцентром на 

поверхности земли находится эпицентр землетрясения, вокруг которого 
располагается область испытывающая наибольшие колебания грунта.

Сейсмограф - это чувствительный прибор, который улавливает и 
регистрирует подземные толчки, отмечает их силу, направление и 

продолжительность.



Что можно сделать до и во время 
землетрясения: 

1. Научитесь быстро отключать 
электричество, газ, воду. Определите 
самый безопасный путь выхода из 
помещения. 



• 2. В деревянном здании: укройтесь 
под прочной мебелью (стол, кровать 
и т.п.), защитите голову руками и 
головным убором. 



• 3. В железобетонном здании: встаньте 
в дверные проёмы, углы внутренних 
капитальных стен. ВАЖНО знать, что 
в первую очередь обрушиваются 
лестничные пролёты, лифты и 
наружные стены. 



• 4. В высоком здании: не бросайтесь к 
лестнице или лифту, т.к. выходы 
будут скорее всего заполнены 
толпой, а лифты по большей части 
прекратят работу. 



• 5. На улице: отойдите на открытое 
место, остерегайтесь падающих 
конструкций, различных предметов и 
проводов. 



• 6. В автомобиле: остановитесь вдали 
от зданий и сооружений. 



После землетрясения: 
1. В завале: окажите себе первую медицинскую помощь, 
установите связь с другими людьми (голосом либо 
стуком). При извлечении из-под завала человека, сначала 
освободите голову и туловище, а затем и конечности. 
Освобождать из-под завала желательно в присутствии 
медицинского работника, т.к. резкое освобождение 
сдавленных в течение длительного срока конечностей 
после длительного может быть опасно для здоровья 
пострадавшего. 



• 2. Окажите пострадавшим первую 
медицинскую помощь. По 
возможности вызовите «скорую 
помощь» или медработника. 



• 3. Включите радиоприёмник и слушайте 
информацию, которую передаёт Комиссия по 
предупреждению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (КЧС и ОПБ). Телефоном рекомендуется 
пользоваться только для вызова экстренных 
служб. 



• 4.Будьте готовы к повторным 
толчкам – после сильного сотрясения 
слабые толчки могут продолжаться 
до нескольких месяцев – в 
зависимости от силы основного 
толчка. 
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