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Апте́чка (аптечка первой помощи) 
— набор перевязочных материалов, 
инструментов и приспособлений, 
предназначенных для оказания первой 
помощи. Может также содержать 
лекарственные средства для оказания 
медикаментозной помощи и 
медицинской помощи. Аптечкой также 
называют ящик, сумку, в которой 
находятся средства и инструменты. 
Состав и размер аптечек варьируется в 
зависимости от предполагаемых 
условий оказания помощи, характера 
заболеваний и травм, а также 
количества человек, которым может 
быть нужна помощь.
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Состав
1. Ибупруфен таб. №10 (анальгин, таб. №10) - 1 уп.
2. Ацетилсалициловая кислота таб. №10 - 1 уп.
3. Цитрамон таб. №6 (№10) - 1 уп.
4. Валидол, таб. №6 - 1 уп.
5. Уголь активированный, таб. №10 - 2 уп.
6. Бриллиантовой зелени р-р фл. 10 мл. - 1 шт.
7. Перекись водорода фл. 40мл. -1 шт.
8. Сода пищевая 10гр, порошок - 1 уп.
9. Аммиака р-р 10% , 10 мл. (40 мл.) - 1 фл.
10. Нитроглицерин, таб. №40 (капс. №10) - 1 уп.
11. Синтомицина линимент 5% туба 30 гр. - 1 шт.
12. Корвалол фл. 25мл. - 1 фл.
13. Сульфацил натрия (альбуцид) фл. 5 мл. ( тюб.кап. 
№2) - 1 уп.



14. Перчатки латексные - 1 пара
15. Охлаждающий пакет - 1 шт.
16. Лейкопластырь бактериц. 6см х 10см - 1 шт.
17. Лейкопластырь 2,3см х 7,2см.( 1,9см х 7,2см; 
2,5см х 7,2см ) - 5 шт.
18. Бинт стерильный 5м х 10см (7х10) - 5 шт.
19. Бинт стерильный 5м х 7см (5х10) - 2 шт.
20. Бинт стерильный 7х14 - 1шт.
21. Бинт эластич. трубчатый №№ 1, 3, 6 - по 1 шт.
22. Вата гигиеническая 50гр (25гр. №2) - 1 уп.
23. Салфетки Колетекс-ГЕМ 6х10 №3 (Активтекс 
с фурагином) - 1 уп.
24. Стаканчик для приема лекарств - 1 шт.
25. Жгут кровоостанавливающий - 1 шт.
26. Инструкция - 1 шт.
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1.Обезболивающие и 
противовоспалительные

1.1.Анальгин 0,5 №10
1.2.Аспирин 
(ацетилсалициловая 
кислота) 0,5 №10 1
1.3.Цитрамон в таб.№6



2.Средства для остановки кровотечения, 
обработки и перевязки ран   
2.1.Жгут кровоостанавливающий, шт. 1
2.2.Бинт марлевый медицинский стерильный 5*10, 
шт. 1
2.3.Бинт марлевый медицинский стерильный 5*7, 
шт. 1
2.4.Бинт марлевый медицинский нестерильный 
5*10, шт. 1
2.5.Бинт марлевый медицинский нестерильный 
5*5, шт. 1
2.6.Салфетки марлевые медицинские 
стерильные не менее 16*14, шт, №5 или №10 1
2.7.Лейкопластырь бактерицидный не менее 
1,9*7,2, шт.4
2.8.Раствор бриллиантовой зелени 1% 10мл.,шт. 1
2.9.Вата 25г.,шт. 1



3. Средства при болях в 
сердце
3.1.Валидол 0,06 №10 или №6,шт.1
 
4.Средства для сердечно-лёгочной 
реанимации
4.1.Устройство для искусственного 
дыхания "Рот-устройство-рот",шт. 1
 
 



5. Средства при 
обмороке (коллапсе)
5.1.Аммиака раствор 10% 10мл или 40мл.,шт. 1



6.Средства для 
дезинтоксикации при 
отравлениях пищей м 
т. д.
6.1.Уголь активированный 0,25 №10,шт. 1



7.Средства при стрессовых 
реакциях
7.1.Валерианы экстракт 0,02 №10,шт. 1



8.Прочие средства
8.1.Стакан для приёма лекарств,шт. 1



Примечания:
 
1. Изделия медицинского назначения, входящие в 
состав аптечки для оказания первой помощи 
работникам (далее - Состав аптечки), не подлежат 
замене.
 
2. По истечении сроков годности изделий 
медицинского назначения, входящих в Состав аптечки, 
или в случае их использования аптечку необходимо 
пополнить.
 
3. Аптечка для оказания первой помощи работникам 
подлежит комплектации изделиями медицинского 
назначения, зарегистрированными в установленном 
порядке на территории Российской Федерации.



4. Рекомендации с пиктограммами по 
использованию изделий медицинского назначения 
аптечки для оказания первой помощи работникам (п. 
4.2 Состава аптечки) должны предусматривать 
описание (изображение) следующих действий:
 
а) при оказании первой помощи все манипуляции 
выполнять в медицинских перчатках (п. 3.3 Состава 
аптечки). При наличии угрозы распространения 
инфекционных заболеваний использовать маску 
медицинскую (п. 3.4 Состава аптечки);
 
б) при артериальном кровотечении из крупной 
(магистральной) артерии прижать сосуд пальцами в 
точках прижатия, наложить жгут 
кровоостанавливающий (п. 1.1 Состава аптечки) 
выше места повреждения с указанием в записке (пп. 
4.4-4.5 Состава аптечки) времени наложения жгута, 
наложить на рану давящую (тугую) повязку (пп. 1.2-1.12 
Состава аптечки);



в) при отсутствии у лица, которому оказывают первую 
помощь, самостоятельного дыхания провести 
искусственное дыхание при помощи устройства для 
проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот" 
или карманной маски для искусственной вентиляции 
лёгких "Рот-маска" (п. 2.1 Состава аптечки);
 
г) при наличии раны наложить давящую (тугую) повязку, 
используя стерильные салфетки (п. 1.9 Состава аптечки) и 
бинты (п. 1.2-1.7 Состава аптечки) или применяя пакет 
перевязочный стерильный (п. 1.8 Состава аптечки). При 
отсутствии кровотечения из раны и отсутствии возможности 
наложения давящей повязки наложить на рану стерильную 
салфетку (п. 1.9 Состава аптечки) и закрепить её 
лейкопластырем (п. 1.12 Состава аптечки). При 
микротравмах использовать лейкопластырь 
бактерицидный (п. 1.10-1.11 Состава аптечки);



д) при попадании на кожу и слизистые 
биологических жидкостей лиц, которым 
оказывается первая помощь, 
использовать салфетки 
антисептические из бумажного 
текстилеподобного материала 
стерильные спиртовые (п. 3.2 Состава 
аптечки);
 
е) покрывало спасательное 
изотермическое (п. 3.5 Состава аптечки) 
расстелить (серебристой стороной к 
телу для защиты от переохлаждения; 
золотой стороной к телу для защиты от 
перегревания), лицо оставить открытым, 
конец покрывала загнуть и закрепить.


