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Хороши русские летние праздники! Лето на Руси — пора со множеством 
забот. Но есть в эту хлопотливую, трудовую пору праздничные дни. И 
каждый праздник хорош по-своему! Один из главных - праздник Святой 
Троицы. Говорят: "На Троицу земля – именинница". В этот день землю 
не пашут, не копают, отдыхает земля-матушка.

Сычков Федор Васильевич . 
Танец.  



На Троицу куда ни глянь – 
везде зелено, даже на полу 
скошенная трава лежит. 
Поэтому и пахнет в этот день в 
домах зеленью, будто в лесу 
или на лугу во время сенокоса. 
У людей в руках тоже 
березовые ветки. несут эти 
ветки домой, ставят их в 
Красный угол на целый год, до 
следующей Троицы. 

М.Абакумов «На Троицу» 



Наступит следующая Троица – заменят их свежими, душистыми. Троицын 
день бывает в воскресенье, а перед этим – тоже праздник, Зеленые святки 
(Семик) называется. Особенно он по душе девушкам, красным девицам, так 
как в этот день на Руси проходили смотрины невест. В этот день собирались 
девушки и шли березку украшать да прославлять, венки завивать из березовых 
веток. 

! Шли с песнями: 
Завьем веночки, завьем 
зеленые!
Будь, мой веночек, всю 
недельку зелен,
А я, молодешенька, весь 
год веселешенька



Украшали березку разноцветными ленточками, цветами. Веточки заплетали в венки, свив их 
кольцами, некоторые веточки, самые длинные, с травой сплетали. Это и называлось – 
«заламывать» березку: не ломать, а, пригнув к траве, сплести с ней березовые ветки, чтобы 
получились «Воротики». 
Через такие «Воротики» или через веночек девушки целовали друг друга, обменивались 
платочками и обещались быть верными подружками, кумушками-голубушками. 
Назывался такой обряд «покумиться».

Вставали они напротив друг 
друга и пели: 
Ты мне кумушка,
Я тебе голубушка.
Нам с тобою не браниться
Вечно дружиться!



Потом поцелуются, чем-нибудь обменяются, местами поменяются, за руки возьмутся, 
засмеются – и дальше веселятся. 
Кто такой обряд проходил - тому больше ссориться нельзя. 
А возле березки и хороводы, и угощение праздничное, и песни звонкие. 
Так праздновали Зеленые святки (Семик), четверг перед Троицей, а через три дня, в 
воскресенье, после обеда опять шли к березке развивать свои венки и опять веселиться до 
самого вечера: хороводы водили, в игры играли. 



Троица   
 
Начало лета – Троица!
Такая красота!
И дышится, и молится,
И в сердце чистота.
Берёзки белоствольные
В зелёных платьях все,
Полынь степная, вольная
В серебряной росе.
Легко на сердце, благостно,
Любовью всё живёт.
На Троицу так радостно,
И так душа поёт!
(Т. Лаврова )

Троицын день   

Троицын день – это лета цветущего радость,
Шелк свежих трав, опоенных прохладной росой,
Свежего воздуха необычайная сладость,
Ясное солнце и купол небес голубой,

Колоколов перезвон над Москвой златоглавой,
И обрамленный березою образ святой,
Троицын день – это праздник Руси 
православной,
Что отмечают веками в державе родной. 
(Е. Оленина ) 

Стихи о Троице



 
▪Бог любит Троицу.
▪Без Троицы дом не строится.
▪Троица перстов крест кладет.
▪Троица три дня строится.
▪Троица Троицей, а трех свечей на стол не ставят.

  

Поговорки и приметы на Троицу

▪На Троицу каждая веточка – помощник и лекарь
▪На Троицу не купаются – русалки лютуют, на дно заманивают
▪Плыви мой венок на тот бережок, кто поймая мой венок — то 
будя женишок.



▪Троица – граница между весной и летом.
▪ На Троицу дождь – много грибов. 
▪ На Троицу дождь – к теплой погоде. 
▪ Если на Троицын день идет дождь, то в 
продолжение лета будет много.
 От Троицы до Успения хороводов не 
водят. 
▪ Троица тремя праздниками богата – 
цветами, травами и румяным летом.

  

▪Если парень девушку на Троицу под березой поцелует, быть девице его женой.
▪Если на Троицу посватаются, а на Покров поженятся, значит, жизнь у этих 
супругов будет долгой, счастливой, в любви и согласии.

Поговорки и приметы на Троицу



Мастер-класс по созданию куклы 
«Кубышка-Травница»

Наполните дородную Травницу любимыми 
ароматами, и Душа ваша возрадуется, когда будет 
улавливать их в том местечке, где поселится ваша 
куколка. Если вы хотите тишины и 
умиротворения, то наполните куколку сухим 
укропчиком; если хотите, чтобы кровь бурлила, то 
положите в неё мятных листиков; хотите здоровье 
укрепить, положите малиновый да смородиновый 
лист. Кладите ту травку, тот листик, свойство 
которой хотите укрепить в своём теле и своей 
Душе.
Моя куколка с ароматной лавандой, которая 
оказывает  восстанавливающее и  
равновешивающее воздействие. 
 



Нитки льняные или х/б натурального и 
красного цветов. Например, «ирис».
Игла швейная. 
Ножницы.
Лоскут льняной или плотной х/б ткани — 
прямоугольник размером  17х5 см  для 
формирования тела куколки. 
Лоскут льняной или плотной х/б ткани — 
квадрат размером  16х16 см для 
формирования головы и рук куколки.
Очёс льняной (от сантехнического льна) 
для формирования головы
Пряжа, шерсть или вата для набивки груди 
и мешочков.
Сушёные травки, для набивки юбочки (у 
меня лаванда около 60 гр.).
Четыре лоскута х/б ткани квадраты 
размером 9х9 см для груди и мешочков.

Для создания куколки Кубышки-Травницы (ростом около 13-14 
см) понадобятся следующие инструменты и материалы:



1. Возьмите прямоугольный лоскут ткани для создания тела куколки, 
сложите его вдоль в 4 раза краями внутрь.



2. Затем сложите эту заготовку пополам, зафиксируйте несколькими 
оборотами нити на уровне шеи, отступив около 2,5 см от сгиба и завяжите 
на чётное количество узлов сзади, со стороны спины. Намотайте очёс, 
формируя голову (вместо очёса можно использовать шерсть, пряжу, вату).



3. Возьмите квадратный лоскут льняной ткани и оберните им  голову 
сформированную из очёса.



4. Зафиксируйте лоскут на уровне шеи и завяжите на чётное количество 
узлов сзади, со стороны спины. 
Чуть-чуть вытяните два уголка лоскута, расположенные по бокам — это 
будут ручки.



5. Сформируйте ручки: подверните кончик лоскута внутрь, затем подверните 
продольные края лоскута внутрь и сложите пополам, зафиксируйте нитью на 
уровне запястья. 
Перевяжите тело куколки на уровне талии и завяжите на чётное количество 
узлов сзади, со стороны спины.



7. Приложите грудь к телу куколки и привяжите оставшимися концами нитей 
обмотав вокруг талии и шеи куколки(таким же образом, как делается 
обережный крест). Зафиксируйте узлом со стороны спины. Сделайте красной 
нитью обережный крест на груди куколки. Как сделать обережный крест, 
смотрите в мастер-классе по Радунице >>



8. Возьмите квадратный лоскут для юбки, сложите в 4 раза и вырежьте из 
него круг, диаметром 25 см. Возьмите лоскут мягкой ткани и вырежьте 
лоскут диаметром около 23 см. Вместо мягкой ткани можно использовать 
шерсть или вату, чтобы юбочка снаружи была мягкой и округлой.



9. На расстоянии 0,5 см от верхнего края соберите края большого лоскута на 
длинную нить (около 1 метра). Внутрь положите лоскут из мягкой ткани. 
Стяните нить, формируя мешочек. Оставьте длнными концы нитей — около 
50 см. Насыпьте внутрь юбочки-мешочка сухие травки и ещё стяните, 
оставив небольшое отверстие.



10. Вставьте тело куколки в наполненную юбочку, стяните нить и крепко 
привяжите юбочку  к телу несколькими оборотами нити чуть выше талии... 
Чтобы юбка не сползала, сделайте несколько оборотов вокруг шеи этой же 
нитью. Концы нитей завяжите сзади, на уровне талии.



11. Возьмите прямоугольный лоскут для жилетки, сложите его пополам 
поперек и еще раз пополам вдоль и вырежьте отверстие для головы. Затем 
разрежьте переднюю часть пополам вдоль, сформировав полочки. Оденьте 
жилетку на куколку, обогнув полочками грудь и примотайте к телу на уровне 
талии.



12. Возьмите прямоугольные лоскуты для передника. Наложите лоскуты друг на 
друга, выровняв верхние края. Нижний лоскут самый большой, затем средний, и 
сверху самый маленький.



3. Приложите лоскуты к телу куколки на уровне талии изнаночной 
стороной и привяжите несколькими оборотами нити. Зафиксируйте узлами 
по центру спереди. Отогните передник на лицевую сторону.



14. Лоскуты, приготовленные для очелья сложите вдоль пополам, при 
необходимости прогладьте, наложите друг на друга, оберните им голову  и 
привяжите несколькими оборотами нити на уровне шеи. Лишние концы 
лоскутов отрежьте.



15. Возьмите лоскут для платка, подогните верхний край платка около 1 
см и повяжите на голову.



16. Возьмите 2 квадратных лоскута, положите на середину клубочки из 
пряжи, очёса или щепотки сухих травок. Соберите края лоскута и стяните 
нитью, сформировав мешочки-узелки в виде шарика. Оставьте длинными 
концы нитей: около 20 см. Примотайте мешочки к ручкам на уровне 
запястий.



17. Сделайте пояс из тесьмы или пряжи. Обмотайте 2 раза вокруг талии и 
завяжите с левого бока на 2 узла.



18. Кубышка-Травница готова!



https://www.livemaster.ru/topic/1853471-ma
ster-klass-po-sozdaniyu-kukly-kubyshka-travnit
sa

Мастер-класс по созданию куклы 
«Кубышка-Травница»

Интернет – ресурсы:

https://www.liveinternet.ru/users/5023615/p
ost416005668


