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Таксономия
⚫Семейство - Orthomyxoviridae
⚫Роды – Influenzavirus A    
                Influenzavirus B 
                Influenzavirus C                                              



⚫ Вирусы рода Influenzavirus вызывают заболевание, 
получившее название грипп.

⚫ Грипп – острое инфекционное вирусное 
заболевание человека, характеризующееся 
поражением респираторного тракта, лихорадкой, 
общей интоксикацией, нарушением деятельности 
сердечно-сосудистой и нервной системы.



История выделения 
возбудителя

⚫ Первые упоминания о гриппе были отмечены много веков назад - еще 
в 412  году до н.э. описание  гриппоподобного  заболевания  было  
сделано Гиппократом. 

⚫ Возбудитель заболевания, вирус гриппа,  был  открыт  Richard  Shope  в  
1931 году. 

⚫ Вирус гриппа А впервые был  идентифицирован  английскими  
вирусологами С. Смитом, К.Эндрюсом и П.Лейдлоу в 1933 году. 

⚫ Тремя годами позже Francis выделил вирус гриппа В.
⚫ В 1947 году Тейлором был впервые выделен вирус гриппа С.



История эпидемий
Год    Подтип Распространение

1889—1890      H2N8 Тяжёлая эпидемия

1900—1903      H3N8 Умеренная эпидемия

1918—1919      H1N1 Тяжёлая пандемия (Испанский грипп)

1933—1935      H1N1 Средняя эпидемия

1946—1947      H1N1 Средняя эпидемия

1957—1958      H2N2 Тяжёлая пандемия (Азиатский грипп)

1968—1969      H3N2
Умеренная пандемия (Гонконгский 
грипп)

1977—1978      H1N1 Средняя пандемия

1995—1996      H1N1  и  H3N2 Тяжёлая пандемия

2009      H1N1 Умеренная пандемия (Свиной грипп)



Морфология и состав вириона
⚫ Он  имеет   сферическую   

структуру   и   размер   80-120 
нанометров.

⚫ Сердцевина  вируса  содержит  
одноцепочечную  отрицательную  
цепь  РНК. Фрагменты РНК 
имеют общую  белковую  
оболочку,  которая  объединяет  
их, образуя нуклеопротеид.

⚫ Снаружи вирус  покрыт липидной 
оболочкой. 

⚫ На поверхности вируса находятся 
выступы (гликопротеины) - 
гемагглютинин и  нейраминидаза.  





Взаимодействие вируса с 
клеткой



Антигенная структура
Внутренние АГ Поверхностные АГ

•Нуклеопртеин (NP- белок) •Гемагглютинин

•М - белки •Нейраминидаза 



Международная система 
кодировки вирусов гриппа

например
А/Бангкок/1/79(H3N2):
   1. обозначение типа вируса (А, В или С) = А;
   2. географическое место выделения вируса = Бангкок
   3. порядковый номер выделенного в данном году и в данной 

лаборатории
      вируса= 1
   4. год выделения = (19)79   5. обозначение антигеного 

подтипа = H3N2
Если вирус был выделен у животного (а не  у  человека),  то  

после  указания
типа вируса указывается сокращенное название животного.
 



Резистентность
⚫ В окружающей среде устойчивость вирусов – средняя.
⚫ Вирусы гриппа чувствительны к высоким температурам, 

УФ - облучению, жирорастворителям.
⚫ Могут некоторое время сохраняться при низких 

температурах
⚫ В течение недели не погибают при температуре около +4С
⚫ Вирусы чувствительны к табельным дезинфектантам.



Эпидемиология
⚫ Антропоноз
⚫ Механизм передачи – 

аэрогенный
⚫ Путь – воздушно-капельный 

(при кашле, чихании, 
разговоре)

Возможна контактная передача
⚫ Высококонтагиозное 

заболевание  и часто 
протекает в виде эпидемий и 
даже пандемий.

⚫ Вспышки инфекции легко 
возникают в «замкнутых» 
коллективах.



Патогенез



Клиника
⚫ Начало острое
⚫ Инкубационный период  2 — 5 дней.
⚫  Затем начинается период острых 

клинических проявлений. Тяжесть 
болезни зависит от общего состояния 
здоровья, возраста, от того, 
контактировал ли больной с данным 
типом вируса ранее. В зависимости 
от этого у больного может развиться 
одна из четырех форм гриппа:

        -Легкая
        -Среднетяжелая
        -Тяжелая Гипертоксическая.



⚫ В случае легкой (включая стертые) формы гриппа температура тела остается 
нормальной или повышается не выше 38°С, симптомы инфекционного токсикоза 
слабо выражены или отсутствуют.

⚫ В случае среднетяжелой формы гриппа температура повышается до 38,5 — 
39,5° С, к которой присоединяются классические симптомы заболевания: 

     -Интоксикация (обильное потоотделение, слабость, суставные и мышечные 
боли, головная боль).

     -Катаральные симптомы.
     -Респираторные симптомы (поражение гортани и трахеи, болезненный кашель, 

боли за грудиной, насморк, гиперемия, сухость слизистой оболочки полости носа 
и глотки).

     -Абдоминальный синдром (боли в животе, диарея отмечается в редких случаях 
и, как правило, служит признаком других инфекций. То, что известно под 
названием «желудочный грипп», вызывается совсем не вирусом гриппа).

⚫ При развитии тяжелой формы гриппа температура тела поднимается до 40 — 
40,5°С. В дополнение к симптомам, характерным для среднетяжелой формы 
гриппа, появляются судорожные припадки, галлюцинации, носовые 
кровотечения, рвота.

⚫ Если грипп протекает без осложнений, лихорадочный период продолжается 2 — 
4 дня и болезнь заканчивается в течение 5—10 дней. После перенесенного 
гриппа в течение 2 — 3 недель сохраняются явления постинфекционной 
астении: слабость, головная боль, раздражительность, бессонница.







Лечение
⚫ обильное питье
⚫ жаропонижающие средства
⚫ сосудосуживающие средства местно 

для облегчения носового дыхания;
⚫ средства для разжижения 

и отхождения мокроты;
⚫ противокашлевые средства
⚫ в первые дни болезни 

рекомендуются паровые ингаляции 
с настоями из ромашки, календулы, 
мяты, шалфея, зверобоя, 
багульника, сосновых почек;

⚫ аскорбиновая кислота, 
поливитамины;

⚫ антигистаминные препараты
⚫ в первые дни заболевания — 

натуральные препараты, 
поддерживающие иммунитет





Статистика заболеваний 
гриппом в России

⚫ Грипп и ОРВИ занимают первое место по частоте и 
количеству случаев  в  мире, и составляет 95% всех 
инфекционных заболеваний. 

⚫ Ежегодно в  мире  заболевает до 500 млн. человек, 2  
миллиона  из  которых  умирают.  В  России  
ежегоднорегистрируют от 27,3 до 41,2 млн. 
заболевших гриппов и другими ОРВИ.

⚫ В 1997 г. в РФ зарегистрировано 7,6 млн. случаев 
гриппа. В 2000 году в России грипп  поразил  8%  
населения.  38  человек  умерли.  

⚫ В Москве погибло 14 человек, из них 4 ребенка.



Спасибо за внимание!


