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Цели и задачи прогулки в ДОУ

Цель прогулки- укрепление здоровья , 
профилактика  утомления , физическое и 

умственное развитие детей , востановление 
сниженных в процессе деятельности  

функциональных ресурсов организма.



Задачи прогулки

-оказывать закаливающие воздействие на 
организм в естественных условиях.

-способствовать повышению уровня 
физической подготовленности детей

-оптимизировать двигательную активность 
детей

-способствовать позновательно-речевому  , 
художественно-эстетическому , социально-
личностному развитию детей.



Требования к содержанию 
прогулок на участке в ДОУ

-Трудовое поручение

-Наблюдение

-СДД

-Индивидуальная работа















ВЫВОД

Прогулка-это одно из основных 
оздоровительных мероприятий , 

предупреждающая охрану и укрепление 
здоровье детей . Таким образом 

правильная прогулка способствует : 
укреплению здоровья , развитию 
двигательной активности детей.


