
Муниципальное бюджетное дошкольное 
общеобразовательное учреждение

«Центр развития ребенка детский сад №10» пгт. 
Лучегорск Пожарского муниципального района 

Приморского края.

«Адаптация детей 
раннего возраста к 

условиям ДОУ»

Выполнила Вялкова Н.А.



Различают три 
степени адаптации

ребенка к дошкольному 
учреждению

-1-16 дней – легкая адаптация

-16-32 дней – адаптация средней 
тяжести

- 32- 64 дней тяжелая адаптация



ОБЩАЯ  ЗАДАЧА  
ВОСПИТАТЕЛЕЙ И  РОДИТЕЛЕЙ- 

помочь ребенку по возможности 
безболезненно войти в жизнь 

детского сада
ДЛЯ  ЭТОГО  
НУЖНО:- знание возрастных и индивидуальных 

особенностей, возможностей детей;
 - подготовительная работа в семье;

-выработка единых требований к 
поведению ребенка, согласование 

воздействий на него дома и 
в детском саду.



ФАКТОРЫ  ВЛИЯЮЩИЕ  НА 
ХАРАКТЕР

ПРИВЫКАНИЯ  РЕБЕНКА  К 
УСЛОВИЯМ  ДОШКОЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ:ВОЗРАСТ  РЕБЕНКА,
СОСТОЯНИЕ  ЗДОРОВЬЯ,
СФОРМИРОВАННОСТЬ  
ОПЫТА ОБЩЕНИЯ,

СТЕПЕНЬ  РОДИТЕЛЬСКОЙ  
ОПЕКИ



Детки в садике живут,
Здесь играют и поют,

Здесь друзей себе находят,
На прогулку с ними ходят.



В садике на стульчиках 
Будем мы сидеть.

Будем кашу кушать,
Песни будем петь.



– Не хочу в детский сад! –
Плачет громко Ярослав.

– Не хочу в детский сад! –
Плачет громко снова.



П О М Н И Т Е, 

что на привыкание малыша к детскому саду  может
потребоваться до полугода времени , поэтому

тщательно рассчитывайте свои силы, возможности 
и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет

возможность «подстроиться» под особенности 
адаптации ребенка.

НИКОГДА  НЕ  ПУГАЙТЕ  РЕБЕНКА  
ДЕТСКИМ  САДОМ! 

СОВЕРШЕННЫХ   ЛЮДЕЙ  НЕТ.
БУДЬТЕ  СНИСХОДИТЕЛЬНЫ

И  ТЕРПИМЫ  К  ДРУГИМ.


