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Физкультурное 
развлечение в 

средней”Б” группе.
“В гостях у Дядюшки 

Ау”



Цель: Повышение интереса к 
физической культуре о здоровому 

образу жизни.
Задачи:  

Закреплять умение участвовать в 
спортивных играх с элементами 

соревнований, способствующих развитию 
ловкости, силы, быстроты.

Совершенствовать навыки выполнения 
основных движений: бег, прыжки.

Воспитывать волевые качества, развивать 
стремления к победе и уверенности в своих 
силах, учить получать радость от своих 

результатов.



За ручейком в 
волшебный лес.

Быстрый маленький 
ручей

Выбегает из ключей.
По лесу петляет,
Хвостиком виляет.
Вот он поле пересёк.
Вот нырнул под 

мосток
Невозможно ручеёк 
ухватить за хвостик.

Подвижная игра: 
“Родничок”



Появление дядюшки Ау. 
Коммуникативная игра “Эхо”

Эхо! Эхо! Вот 
потеха!

Я сейчас умру от 
смеха! Повторяю, я 

за вами
Всё, что скажите вы 

сами



Поляна загадок 

С ветки на ветку, быстрый как 
мяч

Прыгает по лесу рыжий циркач.
Вот на лету он шишку сорвал, 
Прыгнул на ствол и в дупло 

убежал. (Белка)



Финская народная игра 
“Белка выбирает 
дупло”
Несколько групп детей встают в 

разных углах участка. Они 
изображают деревья. Остальные 
дети “белки”.  “Белочек” должно 

быть на одну больше чем 
“деревьев”. ‘Белки’ резвятся 

грызут орешки ищут грибы ягоды. 
На сигнал бубна разбегаются по 

своим дуплам( встают за 
ребёнком “деревом”. Кому не 

досталось ‘дерева’ тот выбывает 
из игры.



Эстафета: Передай 
морковку, 

За уши зайца ведут к 
барабану.

Заяц ворчит: 
“Барабанить не стану!” 
Нет настроенья, нет 

обстановки, 
Нет подготовки, не вижу 

морковки



Эстафета: Перелезь 
через паутину

Мастер в шёлке 
знает толк.
Покупайте 
мухи шёлк!( 

паук) 





 Дедушка Ау: Дети! Мне очень приятно 
видеть вас ловкими и смелыми, сильными 
и выносливыми, веселыми и дружными, а 
главное — здоровыми.

Хочу сказать вам до свидания
И помахать вам всем рукой.

Хочу сказать вам на прощанье:
До новых, новых, новых встреч.


