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IV. Требования к зданию, помещениям, оборудованию
и их содержанию.

4.1.Вновь строящиеся объекты дошкольных образовательных организаций 
рекомендуется располагать в отдельно стоящем здании.
Здания дошкольных образовательных организаций могут быть отдельно стоящими, 
пристроенными к жилым домам, зданиям административного и общественного 
назначения (кроме административных зданий промышленных предприятий), а также 
встроенными в жилые дома и встроенно-пристроенными к жилым домам, зданиям 
административного общественного назначения (кроме административных зданий 
промышленных предприятий).
4.2. Вместимость дошкольных образовательных организаций определяется 
заданием на проектирование.
4.3. Здание дошкольной образовательной организации должно иметь этажность не 
выше трех.
На третьих этажах зданий дошкольных образовательных организаций 
рекомендуется размещать группы для детей старшего дошкольного возраста, а 
также дополнительные помещения для работы с детьми.
Групповые ячейки для детей до 3-х лет располагаются на 1-м этаже.



4.7. При проектировании дошкольных образовательных организаций высота 
помещений и система вентиляции должны обеспечивать гигиенически 
обоснованные показатели воздухообмена.
4.8. В целях сохранения воздушно-теплового режима в помещениях дошкольных 
образовательных организаций, в зависимости от климатических районов, входы в 
здания должны быть оборудованы тамбурами.
4.9. Объемно-планировочные решения помещений дошкольных образовательных 
организаций должны обеспечивать условия для соблюдения принципа групповой 
изоляции. Групповые ячейки для детей младенческого и раннего возраста должны 
иметь самостоятельный вход на игровую площадку.
4.11. В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей 
и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема 
пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой 
посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).
Допускается использовать групповую для организации сна с использованием 
выдвижных кроватей или раскладных кроватей с жестким ложем.
4.15. Конструкция окон должна предусматривать возможность организации 
проветривания помещений, предназначенных для пребывания детей.



4.21. В существующих дошкольных образовательных организациях допускается 
наличие помещений медицинского назначения (медицинский блок) в соответствии с 
проектами, по которым они были построены.

4.32. Питание детей организуется в помещении групповой. Доставка пищи от 
пищеблока до групповой осуществляется в специально выделенных 
промаркированных закрытых емкостях. Маркировка должна предусматривать 
групповую принадлежность и вид блюда (первое, второе, третье).

4.23. В зданиях дошкольных образовательных организаций рекомендуется 
предусмотреть минимальный набор служебно-бытовых помещений в соответствии с 
рекомендуемым составом и площадью служебно-бытовых помещений.

4.35. В дошкольных образовательных организациях рекомендуется 
предусматривать постирочную. Помещения стиральной и гладильной должны быть 
смежными. Входы (окна приема-выдачи) для сдачи грязного и получения чистого 
белья должны быть раздельными.
4.36. Вход в постирочную не рекомендуется устраивать напротив входа в 
помещения групповых ячеек.
4.37. При отсутствии прачечной в дошкольной образовательной организации 
возможна организация централизованной стирки постельного белья в иных 
прачечных.



4.38. При организации работы групп кратковременного пребывания детей должны 
предусматриваться помещения:
- помещение или место для раздевания, оборудованные шкафчиками или 
вешалками для верхней одежды и обуви детей и персонала групп. В помещении 
должны быть созданы условия для просушки одежды и обуви детей;
- групповая комната для проведения учебных занятий, игр и питания детей;
- помещение или место для приготовления пищи, а также для мытья и хранения 
столовой посуды и приборов;
- детская туалетная (с умывальной) для детей.
Допускается оборудование санитарного узла для персонала в детской туалетной в 
виде отдельной закрытой туалетной кабины.
Детская туалетная должна быть обеспечена персональными горшками для каждого 
ребенка, фактически находящегося в группе, дошкольной образовательной 
организации, а для детей в возрасте 5 - 7 лет персональными сидениями на унитаз, 
изготовленными из материалов, безвредных для здоровья детей, допускающих их 
обработку моющими и дезинфицирующими средствами, или одноразовыми 
сиденьями на унитаз.



11.1. Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные 
организации, осуществляется на основании медицинского заключения.
11.2. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 
медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии 
здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 
интоксикации) ребенку проводится термометрия.
Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 
образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей 
изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского 
блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-
профилактическую организацию с информированием родителей.
11.3.После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 
исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные 
образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, 
длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными 
больными.

XI. Требования к приему детей в дошкольные
образовательные организации, режиму дня и организации

воспитательно-образовательного процесса.



11.4. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 
способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 
непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в 
соответствии с медицинскими рекомендациями.
11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 
часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 
организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 
ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
рекомендуется сокращать.
11.6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня 
и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
11.7. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 
организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 
часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - 
организуется однократный прием пищи.
11.8. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться 
не менее 3 - 4 часов.



11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки.
11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти 
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей 
от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут.
11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.



XVIII. Основные гигиенические и противоэпидемические 
мероприятия, проводимые медицинским персоналом в 

дошкольных образовательных организациях.
18.1. В целях профилактики возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и пищевых отравлений медицинские работники проводят:
- медицинские осмотры детей (в том числе на педикулез) при поступлении в 
дошкольные образовательные организации с целью выявления больных. В случае 
обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют домой для санации. 
Прием детей после санации допускается в дошкольные образовательные 
организации при наличии медицинской справки об отсутствии педикулеза; 
результаты осмотра заносят в специальный журнал;
- систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно 
имеющих отклонения в состоянии здоровья;
- работу по организации профилактических осмотров воспитанников и проведение 
профилактических прививок;
- распределение детей на медицинские группы для занятий физическим 
воспитанием;
- информирование руководителей учреждения, воспитателей, методистов по 
физическому воспитанию о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для 
детей с отклонениями в состоянии здоровья;



- сообщение в территориальные учреждения здравоохранения о случае 
инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и персонала 
учреждения в течение 2 часов после установления диагноза;
- систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием территории 
и всех помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и 
персоналом;
- организацию и контроль за проведением профилактических и санитарно-
противоэпидемических мероприятий,
- работу по организации и проведению профилактической и текущей дезинфекции, а 
также контроль за полнотой ее проведения;
- работу с персоналом и детьми по формированию здорового образа жизни 
(организация "дней здоровья", игр, викторин и другие);
- медицинский контроль за организацией физического воспитания, состоянием и 
содержанием мест занятий физической культурой, наблюдение за правильным 
проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста 
и состояния здоровья;
- контроль за пищеблоком и питанием детей;
- ведение медицинской документации.
18.2. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и 
гименолепидоза) в дошкольных образовательных организациях организуются и 
проводятся меры по предупреждению передачи возбудителя и оздоровлению 
источников инвазии.



18.2.1. Выявление инвазированных контагиозных гельминтозами осуществляется 
одновременным однократным обследованием всех детей дошкольных 
образовательных организаций один раз в год.
18.2.2. Всех выявленных инвазированных регистрируют в журнале для 
инфекционных заболеваний и проводят медикаментозную терапию.
18.2.3. При выявлении 20% и более инвазированных острицами среди детей 
проводят оздоровление всех детей и обслуживающего персонала дошкольных 
образовательных организаций. Одновременно проводятся мероприятия по 
выявлению источников заражения острицами и их оздоровление в соответствии с 
санитарными правилами по профилактике энтеробиозов.
18.2.4. При регистрации случаев заболеваний среди детей и персонала дошкольных 
образовательных организаций контагиозными гельминтозами профилактические 
мероприятия проводят как в период лечения детей, так и ближайшие 3 дня после его 
окончания. При этом необходимо:
- ежедневно 2 раза (утром и вечером) проводить влажную уборку помещений с 
применением мыльно-содового раствора;
- провести чистку (очистить с использованием пылесоса) или обработать камерной 
дезинфекцией (если невозможно облучить бактерицидными лампами в течение 30 
минут на расстоянии до 25 см) ковры, дорожки, мягкие игрушки и убрать их до 
завершения заключительной дезинвазии;



- в течение 3 дней, начиная с первого дня лечения, одеяла, матрацы и подушки 
обрабатывать пылесосом. Одеяла и постельное белье не допускается встряхивать в 
помещении;
- в группах круглосуточного пребывания ежедневно менять или проглаживать 
горячим утюгом нательное, постельное белье и полотенца;
- следить за соблюдением детьми и персоналом правил личной гигиены (ногти на 
руках детей и персонала должны быть коротко острижены).
18.2.5. Для профилактики паразитозов проводят лабораторный контроль за 
качеством воды в ванне бассейна и одновременным отбором смывов с объектов 
внешней среды на паразитологические показатели.



Благодарим за внимание!!!


