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�Цель проекта:
Выяснить, какой бывает чай и 
как он  влияет на здоровье 
человека.
Нас заинтересовала эта тема, 
потому наши бабушки часто 
пьют черный чай.
 



Задачи исследования :
⚫ Узнать историю появления чая.
⚫ Узнать разновидности чая.
⚫  Провести анкетирование среди 

учащихся , взрослых  и выяснить:
⚫ а) каково отношение  к чаю;
⚫ б) какой вид чая они предпочитают;
⚫  Сравнить полученные результаты.
⚫  Предложить свои способы  

приготовления чая.



Гипотеза:

Мы считаем, что всякий чай 
полезен для здоровья 
человека.



Китайский правитель 
Шэнь Нун



Виды чая:



Виды чая:



Виды чая:



Результаты 
анкетирования

⚫1 вопрос: любите ли вы чай?
Дети Взрослые

любят чай – 34 человека – 

79%

любят чай – 15 

человек-75%

не любят чай-2 человека 

-5 %

не любят чай-5 

человек-25%

не очень – 7 человек-  16 

%



Результаты 
анкетирования

⚫ 2 вопрос: какой вид чая Вы больше всего 
употребляете?

Дети Взрослые

Черный чай 32 человека-74% 10 человек-50%

Зеленый чай 6 человек-14 % 4 человека-20%

Травяной чай 3 человека-7% 6 человек-30%

Красный чай 2 человека-5%- ______________

_



Опыт



Правила 
заваривания чая

⚫Прогреть заварочный чайник.
⚫ Засыпать в него заварку.
⚫ Залить ее кипятком, примерно до 1/3 

чайника.
⚫Накрыть чайник  тканью на 1-2 минуты.
⚫Долить кипятка до 3/4 чайника.
⚫ Заваривать еще 5 – 10 мин 



Правила 
употребления черного 

чая
⚫ Не пить чай натощак 
⚫ Не пить слишком горячий или слишком 

холодный чай
⚫ Не пить чересчур крепкий чай
⚫ Не заваривать чай слишком долго 
⚫ Не запивать чаем лекарства
⚫ Не заваривать многократно черный чай
⚫ Не пить вчерашний чай 



Вывод:
⚫ Узнали историю появления чая
⚫ Узнали разновидности чая
⚫  Провели анкетирование среди учащихся, 

взрослых  и выяснили:
а) школьники и взрослые  любят чай;
б)Из 63 человек опрошенных предпочитают 

черный чай;
⚫ Познакомились с правилами  приготовления 

чая



Приятного чаепития 
!


