
ПОДГОТОВИЛА:
 ПОПРОЦКАЯ АНАСТАСИЯ 

АЛЕКСАНДРОВНА
ГРУППА «УМНИЧКИ»

Праздник для детей
«День здоровья»



Для чего детям спорт?

⚫ Наверняка каждая мама и каждый папа мечтают, 
чтобы их ребенок вырос здоровым, счастливым и 
успешным. Однако не все понимают, что для 
обретения крепкого здоровья ребенком необходимо 
потрудиться именно родителям.

⚫ Физическое воспитание детей: начинаем с 
первых дней жизни

⚫ Если заниматься физическим развитием ребенка с 
самого раннего возраста, уже к 7–8 годам ваш сын 
или дочь достаточно окрепнет, чтобы 
почувствовать в себе силы и желание не только 
хорошо и с интересом учиться, но и заниматься в 
кружках, секциях и т. д.



⚫ Физическое воспитание детей дошкольного 
возраста подразумевает их ежедневное участие в 
подвижных играх. В качестве одной из составляющих 
физического воспитания дошкольников педагоги 
называют командные спортивные игры. Они 
способствуют развитию физических способностей 
детей, быстроты реакции, а также социальных 
навыков и коммуникабельности.

⚫ Существует еще один важный нюанс 
физического воспитания дошкольников. 
Необходимо чередовать умственные занятия с 
физкультурными паузами. Согласно рекомендациям 
педагогов, организация физического воспитания 
дошкольников подразумевает подобные паузы через 
каждые 20 минут




