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Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок 
вырос хорошим, честным человеком, однако рано или поздно в 
той или иной мере взрослые сталкиваются с детской ложью. 
Узнав о том, что ребенок обманывает, родители нередко 
впадают в отчаяние и стараются найти ответы на вопросы о 
том, что делать, если ребенок обманывает и кто в этом 
виноват?

Изучение вопроса, связанного с выявлением и 
пониманием детской лжи, обусловлено рядом обстоятельств. Во 
- первых, морально-нравственные ценности и установки 
личности, в том числе и отношение ко лжи, играют важную 
роль в выработке, регуляции и реализации им стратегии 
поведения. Во - вторых, изучение индивидуально-
психологических и личностных особенностей школьников, 
влияющих на их отношение ко лжи, позволяет выявить 
важные детерминанты и регуляторы формирования 
нравственно - психологических стереотипов поведения.



По мнению известного американского психолога  Пола 
Экмана, обман – это намеренное желание ввести в 
заблуждение собеседника, без предупреждения о своем 
намерении.

Обман является сигналом для родителей о том, что 
в воспитании ребенка пошло что - то не так.

Причины детского обмана
*Обман как средство манипуляции (помогает ладить с людьми)
*Обман из - за страха перед наказанием
*Подражание взрослым
*Попытка защитить своё личное пространство
*Чрезмерный родительский контроль
*Родители не общаются с учителями, а, следовательно, не могут 

проверить обман
*Боязнь ребёнка, что он не может оправдать ожидания родителей



Как узнать, что ребенок обманывает?

Если вы достаточно часто слышите от ребенка ложь, вы 
можете определить это по определенным признакам. 
Следует быть настороже, если в беседе с вами ребенок 
действует следующим образом:

✔ смотрит в сторону, а не вам в глаза;
✔ во время разговора подносит руки ко рту;
✔ покашливает во время беседы;
✔  касается носа, подбородка или висков, потирает глаза;
✔  трогает воротник и шею;
✔  касается мочки уха;
✔  держит руки в карманах.



Внимательные родители могут определить любые 
изменения в поведении своих детей. Если ребенок 
обманывает, не стоит принимать спешных решений. 
Ведь если дети лгут, это означает, что между ними и 
родителями произошел кризис доверия. В этом есть и 
вина взрослых. Помочь ребенку избавиться от плохой 
привычки могут не только психологи, а и сами 
родители.



Советы родителям и педагогам
1. Будьте честными с ребенком.
2.  Выясните причину.  Ребенок начал обманывать, может быть, 

из – за стремления избежать наказания и страх перед ним. 
Запомните! Чем больше вы наказываете ребенка, тем больше 
он будет вам лгать.

3.  Не стоит наказывать ребенка, если тот признался вам во лжи!
4. Возможно, вы слишком много ему запрещаете, а он для того, 

чтобы удовлетворить любопытство вынужден лгать.
5.  Отношения между родителями и ребенком строятся на 

доверии, если родители не будут ничего скрывать от своего 
ребенка, то он не будет ничего скрывать в ответ.

6. Дети очень внушаемы, и родители могут подталкивать их ко 
лжи и навязывать стиль поведения. Уличили ребенка во лжи? 
Говорите с ним о его поступках, а не о его характере и 
личности. 


