
Детям о спорте
• Составитель: Борисова Алена Юрьевна
• Воспитатель ГБДОУ №64 Калининского 

района
• Санкт-Петербурга



Что такое спорт:
• Спорт – это главная 

составная часть 
физкультуры. Также в 
спорте организуются 
соревнования по 
различным спортивным 
дисциплинам (видам 
спорта) – от банального 
футбола до виндсерфинга. 
Спорт бывает 
любительским, а бывает 
профессиональным. 
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борьбы, бег, метание 
дисков и состязания 
на колесницах. 



Кто такой спортсмен?

• Спортсмен – это человек, 
занимающийся каким –либо видом 
спорта профессионально, или 
любительски



Профессиональный спорт
• Это виды спорта в которых 
спортсмены борются за награды и 
участвуют в соревнованиях.

• Любительский спорт – это  спорт, 
где человек занимается тем видам 
спорта, каким ему хочется.



Виды спорта
• Видов спорта очень много: это 
плавание , прыжки, бег, борьба, 
теннис, хоккей, футбол, баскетбол, 
гольф, волейбол, метание , 
спортивная гимнастика.

• Виды спорта делятся на групповые 
и индивидуальные. 



Участвуют больше одного 
человека:

• командные



Участвует 1 человек:
• индивидуальные





    Каждый спортсмен получает награды!
    Награды - это призы, полученные  

спортсменом на соревнованиях.
    Это медали, кубки, венки, чаши, 

статуэтки, грамоты.



Награды  и грамоты





Спортсмены тренируются в день 
по 4 часа , для того чтобы 

выступать на соревнованиях

  



Виды соревнований:

• Городские 
• Межрайонные
• Мировые (Чемпионат Мира)
• Европейские (Чемпионат Европы)



Любые соревнования судят судьи .Их 
количество зависит от вида спорта 
и типа соревнования. Это от 2 до 8 
судей!



• Самыми главными 
соревнованиями 
являются 
Олимпийские 
игры.Они 
проводятся раз в 
4 года.

• Бывают летние и 
зимнии





Тренажеры
• Они существуют 

для того чтобы 
спортсмен мог 
тренировать  свои 
мышцы и просто 
поддерживать 
физическую 
форму. 





Питание спортсменов 
• Спортсмены затрачивают большое 
количество энергии, поэтому в их 
пище необходимо употреблять 
белок,также углеводы и жиры, но в 
меньшем количестве. Правильное 
питание спортсмена обеспечивает 
ему хорошее состояние здоровья, 
для победы на соревнованиях



•Спасибо за 
внимание!


