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Цели:
� снятие психического напряжения и 

сохранение эмоционального 
благополучия ребенка;

� создание возможности для 
самовыражения во время музыкальной 
деятельности;

� развитие словесного языка чувств 
(называние эмоций ведет к 
эмоциональному осознанию ребенком 
себя).

Задачи:
� произвольно направлять внимание детей 

на испытываемые эмоциональные 
ощущения в процессе занятий музыкой;

� различать и сравнивать эмоциональные 
ощущения, определять их характер 
(приятно, неприятно, беспокойно, 
удивительно, страшно и т.п.);

� произвольно и подражательно 
«воспроизводить» или демонстрировать 
эмоции по заданному образцу;

� улавливать, понимать и различать лучшие 
эмоциональные состояния во время 
слушания музыкальных произведений.





РАДОСТЬ
� «Улыбка» В.Я.Шаинский   (http://deti-online.com/pesni/iz-multfilmov/ulybka/)



Рады, рады, рады
Светлые березы,
И на них от радости
Вырастают розы.
Рады, рады, рады
Темные осины,
И на них от радости
Растут апельсины.
То не дождь пошел из облака
И не град,
То посыпался из облака
Виноград.

(К.Чуковский)



СТРАХ
«Песенка страхов» И.Ефремов  (http://deti-online.com/pesni/iz-multfilmov/pesenka-strahov/)



На окошко села птаха,
Брат закрыл глаза от страха:
Это что за птица?
Он её боится!
Клюв у этой птицы острый,
Встрёпанные перья.
Где же мама? Где же сёстры?
 - Ну, пропал теперь я!
 - Кто тебя, сынок обидел? – 
Засмеялась мама. – 
Ты воробушка увидел
За оконной рамой.

(А.Барто)



ГНЕВ
� «Злой волшебник» В.Суслин  (http://daimp3.net/mp3-search/zloy_volsebnik/)



Свинке маленького роста 
Доброй быть совсем непросто: 

Чтобы кушать из корыта – 
Надо всех кусать сердито! 



ГРУСТЬ

� «Голубой вагон» В.Я.Шаинский 
(http://deti-online.com/pesni/iz-multfilmov/goluboi-vagon/)



Отчего взгрустнулось 
Тоне-письмоносцу? 
Встала рано утром, 
Ходит по морозцу,
 Всем приносит нынче 
Радостные вести.
 Отчего ж у Тони 
Сердце не на месте?
 Ей от грустных мыслей 
Никуда не деться, 
Ждать от друга писем 
Ей хотелось с детства, 
Но никто не пишет 
Тоне-комсомолке, 
Все ее подружки 
Здесь живут, в поселке. 
Ей ни разу в жизни 
Писем не вручали. 
Грустно письмоносцу... Ходит по морозцу 
Почтальон в печали.                     (А.Барто)



СТЫД
� «Песня медуницы» (http://allforchildren.ru/songs/film3-8.php)



В огороде
Помидор
Взгромоздился на забор:
Притворяется,
Негодник,
Будто сам он -
Огородник!
        Ай-ай-ай, Помидор!
        Стыд тебе и позор!
Возмутилась тетя Репа:
- Это глупо и нелепо! -
        Ай-ай-ай, Помидор!
        Стыд тебе и позор!
Крикнул дядя Огурец:
- Безобразник! Сорванец!
        - Ай-ай-ай, Помидор!
        Стыд тебе и позор!
Огорчился старый Лук:
- Не терплю подобных штук! -
        Ай-ай-ай, Помидор!
        Стыд тебе и позор!
Покраснел сорванец,
Устыдился наконец -
И скатился
Чин по чину
К огороднику
В корзину!

(Б.Заходер)



УДИВЛЕНИЕ
� «Ты мне веришь» А.Рыбников (http://deti-online.com/pesni/iz-multfilmov/ty-mne-verish/)



На веселых, на зеленых
Горизонтских островах,
По свидетельству ученых,
Ходят все на головах!
Говорят, что там живет
Трехголовый кашалот,
Сам играет на рояле,
Сам танцует, сам поет!
По горам на самокате
Ездят там бычки в томате!
А один ученый кот
Даже водит вертолет!
Там растут на вербе груши,
Шоколад и мармелад,
А по морю, как по суше, 
Скачут зайцы, говорят!

(А.Бжехва)



ОБИДА
� «Грустный вальс» Е.Сибелия  (http://music.tonnel.ru/musblog.php?otvet=yes&uid=556585)



Я ушёл в свою обиду
и сказал, что я не выйду.
Вот не выйду никогда!
Буду жить в ней все года!

И в обиде
я не видел
ни цветочка, ни куста...
И в обиде я обидел
и щеночка, и кота...

Я в обиде
Съел пирог
и в обиде
я прилёг,
и проспал в ней два часа.
Открываю я глаза...
А она куда-то делась!
Но искать
не захотелось.

(Э.Машковская)



СЧАСТЬЕ
� «Ах, если бы сбылась моя мечта» М.Дунаевский (http://detkam.e-papa.ru/mp/12/68.html)



Что такое счастье?
Мы найдем ответ.
Счастье – это мама,
Ласковый рассвет.

Счастье – это солнце,
Розовый закат,
Голубого неба
Добродушный взгляд.

Счастье – прогулки,
Чтенье умных книг,
Счастье – это сказки
Задушевный лик.

(И.Ревю)



ПОПРОБУЙ УГАДАТЬ ЭМОЦИЮ:
� «Грустный вальс» Е.Сибелия  (http://music.tonnel.ru/musblog.php?otvet=yes&uid=556585)



«УЛЫБКА» В.Я.ШАИНСКИЙ   (HTTP://DETI-ONLINE.COM/PESNI/IZ-MULTFILMOV/ULYBKA/)






