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Свадебные традиции 
Древней Руси

• В Древней Руси 
существовали 
свои традиции 
проведения 
свадьбы. 
Некоторые из 
них повторяли 
свадебные 
традиции других 
народов, но 
большинство 
были 
оригинальными.



• До Екатерины Второй цвет 
свадебного платья на Руси был 
красным. Она первая надела белое 
свадебное платье, положив начало 
новой традиции.

• Продолжались свадьбы, обычно, по 
три дня, но могли длиться и неделю.

• Утром свадебного дня жених 
должен был послать невесте 
«женихову шкатулку» с венчальными 
принадлежностями и другими 
дарами (сладостями, лентами, 
украшениями и т.д.).



Как полагалось вести себя сватам 
по обычаям наших предков?

• Время с начала октября до 
середины ноября на Руси было 
порой свадеб. А начиналось все со 
сватовства. В городах им 
занимались женщины, в деревнях 
эту роль поручали мужчинам из 
числа родни жениха (крестный отец, 
дядя, старший брат), которые 
должны были быть женатыми.



• Поскольку свахе, 
свату, сватам 
отводилась 
ведущая роль в 
предсвадебных 
мероприятиях, их 
поведение было 
регламентировано 
строжайшими 
правилами, 
которые корнями 
своими уходили в 
глубь древних 
традиций, 
основанных на 
множестве примет и 
суеверий.



• Выбирая дату визита по столь 
ответственному поводу, 
требовалось непременно иметь в 
виду предпочтительность 
нечетных чисел три, пять, семь, 
девять и неблагоприятность 
тринадцатого числа. Кроме того, 
негоже было начинать сватовство 
в понедельник, среду и в пятницу, а 
в прочие отправляться к 
родителям девушки после захода 
солнца, чтобы избежать сглаза.



Колядование 

• Древний славянский обычай.
• Происхождение обряда колядования уходит 
корнями в глубокую древность. Несколько 
раз в году, славяне производят заклинание 
злых духов. 

• Обряд состоит в том, что по домам ходят 
группы славельщиков, состоящие в 
основном из подростков.



• Каждая группа должна нести на 
палке восьмиконечную звезду, 
склеенную из серебристой 
бумаги. Иногда звезду делают 
полой и внутри нее зажигали 
свечу. Светящаяся в темноте 
звезда словно плывет по улице. 
В состав группы входит 
мехоноша, несущий мешок для 
сбора даров.



Праздники древних славян

• Наиболее ярко двоеверие 
отразилось в крестьянском  
земледельческом календаре, где 
почитание христианских святых 
тесно переплелось с языческими 
поверьями и обрядами. Со 
временем многие важнейшие для 
язычника ритуалы воспринимались 
все менее серьезно и постепенно 
превращались в детские игры. Вот 
как проходил год русского 
крестьянина. 



• В день зимнего солнцестояния           
(25 декабря) надо было помочь 
солнцу набрать силу – потому 
крестьяне жгли костры, катали 
горящие колоса, 
символизирующие светило. 
Чтобы зима была не слишком 
суровой, лепили снежную бабу, 
изображавшую зиму, и 
разбивали ее снежками.



Традиции Нового года

• Мы встречаем Новый год 1 января 
потому, что три столетия назад царь 
Петр І издал указ, повелевающий 
отмечать этот праздник именно 31 
декабря. Именно этот указ стал 
причиной возникновения многих 
русских традиций, обычаев, примет. 
Ель,             к примеру, стала главным 
символом новогоднего праздника, 
как это было принято во всех 
европейских странах.



• Следующий царский указ гласил:             
"...По крупным проезжим улицам 
знатные люди перед воротами 
должны учинить украшения от 
ветвей можжевеловых и сосновых... 
а скудным людям – хотя бы по 
одному деревцу или еловой ветке 
на вороты поместить каждому...". 
Впервые в этот новогодний 
праздник все москвичи украсили 
свои дома ветками можжевельника, 
ели и сосны по образцам, которые 
был украшен царский гостиный 
двор.



• Этот обычай был заимствован 
россиянами у немцев, которые 
считали ель священным деревом, в 
ветвях которого живет добрый 
"лесной дух" – защитник 
справедливости, добра и правды. 
Постоянно зеленая ель 
олицетворяла долголетие, вечную 
молодость, смелость, достоинство и 
верность. Еловые шишки являлись 
символом огня жизни, а также 
восстановления здоровья.



• Вечер накануне 
Нового года 
считался «щедрым». 
Обильный 
праздничный стол 
оформляли всем 
тем, чего хотелось 
иметь в достатке. К 
Новому году варили 
различные 
компоты, взвары, 
пиво, подавали 
много мясных, 
крупяных и мучных 
блюд, пекли пироги 
с самой 
разнообразной 
начинкой.


