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КРИЗИС 3-Х ЛЕТ



⚫ Возрастные кризисы – это неизбежная стадия 
развития и взросления ребенка. Это своего рода 

переломные моменты, во время которых 
происходит переоценка всех прежних ценностей, 

переосмысление своего я и отношений с 
окружающими.  Одни из таких моментов 

является кризис 3 лет.



Кризис трех лет – особенности

⚫ Каждому периоду развития ребенка свойственны 
свои потребности, способы взаимодействия, модели 
поведения и осознания себя. Достигнув трехлетнего 
возраста, малыш начинает осознавать, что он 
личность. Кроха понимает, что он такой же как и 
другие люди. Это проявляется возникновением в 
речи слова «Я». Если ребенок раньше без проблем 
говорил о себе в третьем лице, называя себя по 
имени, то теперь это происходит все реже и реже. 
Теперь при взгляде на свое отражение в зеркале или 
фото, он с уверенностью произносит: «Это Я». Кроха 
начинает воспринимать себя как самостоятельного 
человека, имеющего свои особенности и желания. 
Вместе с этим осознанием и приходит кризис трех 
лет. Некогда ласковый милый малютка в  это время 
может сильно измениться и превратиться в упрямого 
и капризного «нехочуху».



Кризис 3 лет у ребенка – основные 
признаки

Осознание своего «Я» у 
крохи начинается под 
воздействием, с каждым 
днем возрастающей, 
практической 
деятельности. Именно 
поэтому в данном 
возрасте от него можно 
все чаще услышать «я 
сам».



⚫ В этот период ребенком 
движет не только 
желание больше узнать и 
освоить что-то новое, 
теперь для него 
окружающий мир 
становится сферой 
самореализации, где он 
проверяет свои силы и 
испытывает 
возможности. Кстати, это 
тот момент, когда у 
ребенка возникает 
самолюбие, являющееся 
одним из наибольших 
стимулов к 
самосовершенствованию.



⚫ Новое осознание своей личности проявляется еще и в 
стремлении подражать взрослым и быть во всем на 
них похожим. Малыш, желая доказать свое равенство 
со старшими, может пытаться делать то же, что и они 
– самостоятельно причесываться, обуваться, 
одеваться и т. д, а также вести себя подобно старшим, 
отстаивать свои мнения и желания. Кроме этого 
происходит перестройка социальной позиции, 
меняется отношение не только к себе, но и к близким 
и даже посторонним людям. Основные мотивы 
поступков крохи все чаще зависят не от мгновенного 
желания, а от проявления личности и отношений с 
окружающими.



Основные симптомы кризиса 3-х лет



⚫ Негативизм. Под этим термином 
подразумевается стремление ребенка 
противоречить и делать все не так, как ему 
говорят. Например, кроха может очень хотеть 
пойти на прогулку или порисовать, но откажется 
от этого лишь потому, что предложение 
поступило от взрослого. Но подобное поведение 
вовсе не является баловством или 
непослушанием. Таким образом, ребенок 
поступает вовсе не потому, что этого ему хочется 
– так он пытается защитить свое «Я».



Как вести себя родителям

⚫ Надо на время оставить ребенка в покое или отвлечь от 
конфликтной ситуации. Любого психически здорового 
малыша, даже в фазе острого кризиса, можно отвлечь!

⚫  Иногда помогают решить проблему инверстные просьбы 
(просьбы наоборот): мы сейчас никуда не пойдем, ты, 
пожалуйста, не одевайся. В подобной ситуации главное 
для ребенка — спокойное, эмоционально нейтральное 
поведение родителей.

⚫ Надо помнить, что в негативизме есть и положительная 
сторона: ребенок таким, пусть еще неумелым способом 
выражает свое отношение к окружающим, он уже не 
действует как раньше — только под влиянием эмоций.

⚫ Негативизм с возрастом уменьшается и проходит 
(конечно, если родители властно не подавляют малыша).



⚫ Упрямство. Высказав какое-либо желание или 
мысль, малыш будет стоять на своем до 

последнего, причем, даже если это самое 
желание у него уже давно пропало. Обычно 
переубедить упрямца не помогают никакие 

уговоры и обещания чего-то более стоящего. 
Таким образом кроха хочет понять, что с его 

мнением считаются.



Как вести себя родителям

⚫ Безусловно, самое простое правило в этом случае 
— не запрещать, а объяснять. Ребенок 3 лет 
отлично понимает разумные доводы взрослого. 
«Малыш, нам обязательно надо сегодня пойти в 
детский сад: я и папа едем на работу, бабушка 
идет к врачу, а брат — в школу, все очень заняты, 
но вечером мы обязательно соберемся вместе и... 
(описывается примерный план вечерних 
мероприятий)». Старайтесь выполнять золотое 
правило — всегда говорить ребенку правду, без 
лицемерия и лжи.



⚫ Строптивость. Строптивость внешне 
выглядит как негативизм, но безадресный. Это 
протест против всего привычного образа жизни. 
Ребенку перестают вдруг нравиться любимые 
игрушки и занятия, какие-либо традиционные в 
семье совместные игры, ритуалы (например, при 
укладывании спать) и так далее.



Как вести себя родителям

⚫ Единственный выход — не будьте консервативными, 
проявите максимум фантазии, поменяйте 
привычный уклад, естественно, не в ущерб себе и 
ребенку. Любимая игрушка, например, может 
неожиданно поменять внешность и характер, стать на 
время такой же «вредной», как малыш. Дети очень 
быстро забывают про свои капризы и охотно 
включаются в новую игру. Самая желанная роль для 
ребенка — роль взрослого (мамы и воспитателя). 
Подыграйте ему, и вы увидите, что случилось чудо — 
ваш малыш стал более спокойным и послушным.



⚫ Своеволие. Своеволие проявляется в том, что 
ребенок все хочет делать самостоятельно 
независимо от ситуации и своих возможностей 
(покупать товары в магазине; рассчитываться с 
кассиром; выбирать и принимать лекарства; 
переходить дорогу; не держась за мамину руку, и 
так далее). Естественно, такие желания малыша 
не вызывают восторга у родителей. Однако в 
любой ситуации с ним можно договориться.



Как вести себя родителям

⚫ Самый лучший способ в данном случае — 
компромисс («Давай, ты сам достанешь вот эту 
таблетку, возьмешь ложку, а я налью тебе из 
чайника воды», «Давай, я понесу тяжелую сумку 
за эту ручку, а ты — за ту»). Если ребенку дают 
возможность что-либо сделать в значимой для 
него ситуации самому,

⚫ конфликт с родителями быстро исчерпает себя. И 
наоборот, любой жесткий запрет приведет к 
усилению негативных проявлений.



⚫ Протест. Ребёнок бунтует против норм 
воспитания, установленных для ребёнка. Протест 
против текущего образа жизни. Т.е. ребёнок 
бунтует против того, с чем он имел дело раньше. 



⚫ Обесценивание. Все, что некогда ребенку было 
дорого или интересно, может потерять для него 
всякое значение. Причем, это касается не только 
вещей или любимых занятий, измениться может 
поведение и даже отношение к близким. В этот 
период родители для малыша могут «стать 
злыми», милая соседка, которую он ранее с 
радостью встречал – противной, любимая мягкая 
игрушка – плохой и т.д. Нередко дети начинают 
обзываться или ругаться.



⚫ Деспотизм. Поведение ребенка в этот период 
весьма противоречиво: с одной стороны, он 
стремится быть автономным и решать, как 
взрослые, все сам, с другой — хочет снова стать 
маленьким, чтобы безраздельно владеть 
вниманием близких. Эти противоречия находят 
выход во властном поведении, когда малыш 
начинает манипулировать взрослыми («Нет, ты 
не пойдешь в гости, ты будешь со мной дома!», 
«Не говори по телефону, а играй со мной!»).



Как вести себя родителям

 
⚫ Следует объяснить малышу, что у каждого члена 

семьи есть свои желания, дела и обязанности, в 
которых он, ребенок, тоже может принимать участие 
(«Мы с тобой собрали мозаику, а теперь надо 
приготовить папе ужин, ведь он придет голодный. 
Давай, ты будешь мне помогать — папе будет 
приятно, что мы вместе трудимся». «У тебя есть 
„рабочий" стол с бумагой и фломастерами, и у меня 
есть рабочий стол с книжками и ручками. Давай, 
после завтрака вместе „поработаем"»). Если ребенок 
не чувствует себя постоянно вычеркнутым из 
родительской жизни, если нет разделения дел на 
«детские» и «взрослые», он спокойнее будет 
реагировать на просьбы, примет как должное ваш 
уход на службу или в гости.



⚫ Безусловно, этот возрастной период очень сложен и 
для ребенка, и для взрослых, но, зная, что многие 
симптомы естественны для малыша и со временем 
проходят, и вооружившись терпением, можно 
справиться со всеми бурными эмоциональными 
проявлениями ребенка. Это период, когда у 
маленьких детей стремительно меняется отношение 
к окружающим его людям, к самим себе. И от того, 
насколько готовы меняться вслед за ребенком 
родители, зависит его гармоничное личностное 
развитие и взросление. Важно помнить, что именно в 
этот период малыш пытается заявить о себе какими-
либо достижениями, поступками, словами, ожидая от 
близких положительной оценки, похвалы.



Что родителям делать не стоит

⚫ Чтобы ваш замечательный малыш не вырос слишком 
упрямым и неконтролируемым или, наоборот, 
малоинициативным и безвольным, никогда не 
показывайте ему, что его мнение ничего не значит и 
абсолютно вас не волнует. Не подавляйте стремление 
крохи к самостоятельности, обязательно доверяйте 
посильные ему дела. Также не стоит постоянно ругать 
малыша и стоять на своем, пытаясь сломить его 
упрямство. Это может привести либо к тому, что 
ребенок просто перестанет вас слышать, либо к 
возникновению заниженной самооценки.



⚫ Кризис трех лет – это, 
наверняка, не первое и 
далеко не последнее 
испытание с которым 
придется столкнуться 
каждому родителю. 
Очень важно в этот 
период не терять 
самообладания и 
искренне любить 
своего ребенка, не 
зависимо от его 
поступков.



Помните, что одобрение пусть незначительных, но 
самостоятельных попыток достичь результата в 
каком-либо деле — залог высокой самооценки 
ребенка в будущем.

⚫ У малыша обязательно должно быть ощущение и 
переживание успеха, тогда кризис пройдет незаметно 
и его поведение выровняется.

⚫ При неблагоприятном течении кризиса в поведении 
ребенка могут закрепиться нежелательные черты, 
что приведет к осложнению отношений с ним, а 
также может наблюдаться целый спектр 
невротических реакций: нарушение сна, аппетита, 
страхи, энурез, плаксивость и прочее.



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


