
ЗДРАВСТВУЙ, 
ДЕТСКИЙ САД!



Дошкольный возраст - это яркая 
неповторимая страница в жизни каждого 

ребенка.



Задача воспитателя состоит в том, чтобы 
каждый ребенок чувствовал себя 

комфортно в атмосфере детского сада. 



Младший возраст – это переход малыша к 
новым отношениям со взрослыми и 
сверстниками, с предметным миром.



Задача воспитателя 
пробудить творческую 

активность детей.





В нашем садике, друзья,
Просто замечательно! 
Мы - как дружная семья 
С нашим воспитателем: 
Вместе песенки поём. 
Веселимся, празднуем, 
В общем, здорово живём 
И смеёмся радостно!

(Я. Сысоева) 



Чем может помочь мама?
• В присутствии ребенка всегда 

отзывайтесь положительно о 
воспитателях и садике. 

• В выходные дни не меняйте режим дня 
ребенка. 

• Постарайтесь, чтобы дома малыша 
окружала спокойная и бесконфликтная 
атмосфера. 

• Будьте терпимее к капризам.
• Дайте в сад любимую игрушку.



Спокойное утро
 Главное правило таково:

«Спокойна мама – спокоен малыш». 

Состояние ребенка в период адаптации.



Кому адаптироваться легче?
• Детям, чьи родители готовили их к 

посещению сада заранее.
• Детям, имеющим навыки 

самостоятельности. 
• Детям, чей режим близок к режиму 

сада. 
• Детям, чей рацион питания приближен 

к рациону сада. 



РЕЖИМ ДНЯ В 
ДЕТСКОМ САДУ

Правильный режим – 
основа жизни ребенка, 

главное условие 
сохранения его 

здоровья.



ПРИЕМ ДЕТЕЙ 7.00 – 8.15 
Рано утром детский сад, 

малышей встречает 



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 
8.25 – 8.35 

Чтобы день твой был в порядке,
начинай его с зарядки, 
заниматься не ленись – 
физкультура это жизнь!



ЗАВТРАК 8.30 – 8.50

Кушай правильно, 
дружок, 

Вовремя и в меру. 
Подрастать ты 

будешь в срок
Здоровым 

непременно.



Образовательная деятельность
 с 9.00 до 10.10



Второй завтрак в 10.10



Прогулка 



Подготовка к обеду



Обед в 12.00



Дневной сон с 12.30 до 15.00



Подъем, воздушные ванны, 
подготовка к полднику.



Полдник в 15.30



Игры, самостоятельная 
деятельность.



Вечерняя прогулка



Учите малыша играть! 



Играйте с ребенком в 
детский сад. 



Приучайте ребенка к 
самостоятельности 





Укрепляйте здоровье 
ребенка!



Список необходимых вещей:
• Сменная обувь (подписать);
• запасная одежда (трусики, колготки, 

кофточки); 
• одежду для группы (платья, юбки - у девочек; 

шорты, штаны – у мальчиков);
• пижама – подписать;
• спортивная форма (штаны, носки, футболка, 

кофточка - ветровка);
• чешки – подписать;
• расческа в чехле – подписать;
• фотография для шкафчика.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


