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ЦЕЛЬ:

� формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни, сохранение и укрепление 
и охрана здоровья детей.



� Оздоровительная
Способствовать сохранению положительного 
психоэмоционального состояния у детей. 
� Образовательная 
Развивать основные физические качества и двигательные 
способности детей 
� Воспитательная 
Воспитывать у детей интерес к занятиям физической 
культурой в организованной форме через двигательные и 
функциональные возможности. 

ЗАДАЧИ:



УТРЕННИЙ ПРИЕМ И ОСМОТР ДЕТЕЙ

•Измерение температуры
•Осмотр внешнего вида
•Беседа о настроении



ЗАРЯДКА



ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ В НОД



ПРОГУЛКА





ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА (БОДРЯЩАЯ)





ХОДЬБА ПО МАССАЖНЫМ ДОРОЖКАМ



ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ



ПОДВИЖНЫЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ





ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ГИМНАСТИКИ



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ГИМНАСТИКИ



РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ





РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

� Проектная деятельность:«ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ УГОЛОК  с 
нестандартным спортивным оборудованием»



Спасибо за внимание!


