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e SOPMHUPOBAHWE KYIbTYPHO-TMITMEHUYECKUX HABBIKOB
S Y OETEA PAHHETO BO3PACTA
Pt g
AKTYAJIbHOCTDb

KynbTypHO-rurmeHuyeckme Hasbiku (KFH) qopmupyrotca B paHHem BO3pacTe, noka HepsHas
cucTema elle NAACTUYHA, G AEUCTBUA CBA3AHHBIE C MPUHATMEM NULLM, OfeBAHUEM, YMbIBAHUE
NOBTOPAFOTCA CUCTEMATUYECKU U ABNSIETCS OpraHUYeCKOU NOTPebHOCTLHO.

MmeHHO B AOWKONBHOM BO3pacTe OYeHb BAXHO BOCMUTATbL y pebeHKa NpUBBIYKY K uYucTOTe,
aKKypaTHOCTU, nopaaky. B 3t roawr petu moryr ocsoutb Bce ocHosHble KIH, HayuuTbes
NOHUMATb UX BAXHOCTb, Nnerko, 6bLICTPO U NpaBunbHO BbINONHATL. O6pasoBatenbHaa obnacTob
3popoBbe  TpebyeT OT HAC (POpMUpOBATbL Yy fAeTel NPUBLIMKU K 3A0poBOMY 06pasy XusHu,
KOTOpble BCeraa CTOAT Ha NepsoM mecTe.

CnasHaa sapava - opmupoBath NpocTeuillie HABLIKU ONPATHOCTU U camoobcnyxusaHus,
3aKNAALIBATL PYHAGMEHT MUrUMEeHUYEeCKOMU KynbTyphl.

Kak He BaxHbI HaBbLIKM, He cneayeT 3abbIBATH YTO, OAHO TOMbKO OBNAAeHUE UMK He
obecneuyvBaeT nNpaABUMBHOrO noBefeHus. Bspocnble AOMXHBI NOAaGBATHL NpUMep BO BCeM
U Tpebya oOT pebeHka BLINOMHEHUs oOnpeaeneHHbIX NPABUS, CAMU BCerAad MUX AOSIKHBI
cobnropaatb, 6bITb QKKYpPATHBIMU, BHellHe ONPATHEIMM U T. N. Y10 B HacTodlUlee Bpemsa He
BCeMU poauTensmu cobnropaerca B CBA3UM C  HeXBATKOW BpeMeHU, Unu B CBA3U
C HenoHUMaHuem UNU HesHaHUem BAXHOCTU AAHHOro BOMpOCA.

Y. YA




Z i ZOPMUPOBAHME KYNbTYPHO-TMMMEHWUYECKMX HABBIKOB
N Y OETEN PAHHEIO BO3PACTA

LIENIb: &opmupoBaTb KynbTyYpHO-TUrueHUYeckue HABLIKU U  HABLIKW
camoobcnyxusaHua neten paHHero Bo3pacrta.
3SALAYN:

1) Yuutb peteir noa KOHTpoOnem B3pOCNIOro OBNAAEBATb KyJIbTYPHO-TUrueHUYeckumm
HGBBIKGMU U HABLIKAMU CAMOOBCNYXKUBAHUSA;

2) 3$opmupoBatb npeacTaBrneHUs O NpPABUNGX  JIUMHOU  FUMUEHBI,  YTOYHUTb
U CUCTEMATU3UPOBATb 3HAHUA AeTeUd O HeobXOAMMOCTU rUrneHUuYecKkux npoueayp:

3) TMMobyxaatb AeTe paHHero BO3pACTA K CAMOCTOATENbHOCTU,
4) BocnuTtbieath y AeTeu XKenaHue BbIrNSAeTb YUCTHIMU, GKKYPATHBIMU U OMPATHBIMU;

5) TTosbIWwaTb Neaaroruveckyro KOMNeTeHTHOCTb poauTeneu B BocnUTaHuu y aeteiur KMH
W' HABLIKOB CAMOOOCNYXUBAHUA, NYTEM B3AUMOAEUCTBUA U COTpPyAHUYeCTBA C
BOCNUTATENSAMU.




7. ZOPMMPOBAHWE KYNbTYPHO-TUMMEHWYECKMX HABBLIKOB
s L &S Y NETEA PAHHETO BO3PACTA

OTATTbI PABOTDI:

I stan: AHAnNUTUYeCkUU - onpefesieHUe YpPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTU
KyJIbTYpHO-FUrMeHUYeCKuX HABLIKOB Yy fAeTel paHHero BO3pacTa Yepes
HabnropeHua, 6Gecepbr, coctasrneHue nnaHa paboter,  UsyyeHue
nuTepatypel, nNOA6GOpKa XyAOXKeCTBEHHLIX npousBefeHUU, noTeluek,
3araAoK, CNOBeCHLIX Urp NO AAHHOU Teme.

IT stan: ITlpaktuveckun - BbrnonHeHue nnaHa paboTbr ¢ AeTbMu;
coBmecTHaa obpasoeatenbHaa pabotra ¢ AeTbMu, poauTensmu Ans
pellieHna NOCTABMEeHHLIX 3aAa4Y, GHKeTUpOBAHUE poauTenewu.

ITI stan: 3akntouyutenbHbIU - TToaseneHue UTOros paboTer.




B COBLIAHVIE YCNOBWW TIPEAMETPHO-PA3BUBAFOLLEN CPELObI

) | = Aana YCI'ICI.I.IHOM peanuiaumm NOoCTaesieHHbIX 3aAaY.
--ANAAGKTUYeCcKUue nocobusa, KapTOTeKU MANbYUKOBLIX, MOABUXHBLIX UMp;
- HacTonbHble urpbl «OaeHem Kykon», «Bxnaabrwm»;

- CloXeTHble, npeAmeTHbIe KApPTUHKU No Teme: «Opexpaa», «ITocyaa»,
«PexumHbre MOMeHTLD>, «JluuHaa rurueHa» u ap.:

- Habop petckou nocyabr, KyknbI, yTHOrU, BAGHHOYKU, MBLSIbHULLI, Habop

oaexAabl ANg KyKosn, aTpubyTel Ang psXeHUs, KPOBATKU C MOCTesIbHBIMMU
NPUHAANEXHOCTAMU U T.A..

- XynoxectseHHas nuTepatypa: <«Bexnusble cnosa», <«4Yto Takoe
XOpoWwo, uYTO Takoe nnoxo», <«llocnywHsere 3sepata», <«Mawa

pactepawa», <«[lesouka uymasas», <«[leBouyka-peBylIKa>», PpasnUYHbIe
NOTelWKn;

-*"Urpel Ha pasBUTHME MeNKOU MOTOPUKU: LWHYPOBKA, NUMYYUKU, NYFOBKWU,
MOJSTHUU, KHOMKMU.




CO30AHWE YCNOBMA TIPEOMETPHO-PA3BMBAIOLLENA CPELObL
N ANA yCnewHOW peanusaumm NOCTABMIEHHLIX 3aAau:




SOPMHUPOBAHUE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB
Y OETEN PAHHETO BO3PACTA

«HaBbIK MbITbA pyK»
3aaaum:

- Yuutb AeTel NOABOPAYUBATL PYKABA OAEXALI Nepefl YMbIBGHUEM U MBITbEM PYK C MOMOLLbHO B3POCSIOro.

- CneauTb 3a YUCTOTOU CBOUX PYK U MBITb UX NPU HeOb6XOAUMOCTU, Y4YUTb NOACTABNATL PYKU MOA CTPYHO
BOALI, AenaTb KpyrosbIe ABUXEHUS NAAOLKAMMU.

- Yuutb camoctoaTenbHo 6paTh MLINO, CMOYUB ero HaMLLIIUBATH PYKWU.

- YuuTb NONb30OBATLCA JIUYHBIM NOSOTEHLEeM.

(O/UN: «Kak mbi moem nagowkmu u omkumaem pyuku>, O/W: «KynaHue Kyknbi», Urpa «Ymoem Kykny Mawy>, uTeHUe MNOTELKMU:
«Kno pykasyuk He 3acyuum nom BoAUYKU He Moslydyum»,>, NoTelWwku «Boauuka-BoAuuka», nepaaroruveckas cutyaums <«[1okaxwu
yucmpie nagowku», uteHue (onpeiBok) «Moiigoasip» K. Yykoeckoro).




- SOPMUPOBAHWE KYJIbTYPHO-T'MMMEHNYECKNX HABBIKOB
TN = Y OETEN PAHHETO BO3PACTA
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«HaBbIk KynbTypbl eAbI>»

3apaun:

- $opmuposaTb HABLIK AKKYPATHOM efbI, NpABUSIbHO NOSb3OBATHCA JIOXKKOM.

- YuuTb Aetel NpUHUMATL NpaBUSIbHOE MOJSIOXKeHUe 3a CTOSIOM BO BpeMsa efbl AepXaTb Xnieb B NeBo, a JIOKKY
B Npasou pyke (Aem-neswwm Haobopon).

- CoseplileHCTBOBATL yMeHUe eCTb CaMOCTOATENbHO.

(A/w «Urpywkn B rocmax y pebsm>, O/un: «Hanoum Kykny daem», «CBapum KyKnam cyn», urposas cunyayms <«Mulwka
npurnacun B rochm 3aviky», dnmeHue «[1po noxky», «Mawa obenaer>, «Jlaaywku, naaywku», 6eceaa «Kak npasunbHO BecTu
ceba 3a cTonom»).
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3apauu:

$OPMHUPOBAHHUE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABLIKOB
Y OETEN PAHHETO BO3PACTA

«Haebik oaeBaHUa U pasaesaHUs»

- Yuutb CHUMATbL oAexAay B OonpefenéHHoOU NOocneAoBATEesIbHOCTU U BelaTh Ha CTyn.

- Yuutb fnetel oOneBaTb KOAFOTKW, LWOPTHI, NPOCUTL O MOMOLM B3POCNLIX, MNPU pasfieBaHUU BelwaTb Belm
Ha CTYJSIbYUK, BOCMUTLIBATb CAMOCTOATESNbHOCTD.

- Yuutb aeteir cknaabieath U ybupatb oaexay B WKAQ NOcne nporynku.

- Yuutb 3acTterusartb U paccTernBaTb <JIUMydYKu>>, yripaxHam B UCMOJS1Ib30BaAHUMN APYrUX BUAOB 3acCHeXeK.
(«Hayuum Kykny pasaesam nocne nporysnku», «OpeHem KyKsly Ha Mporysiky», «3achexku-wHypoukn>»>, [/ «[Mokaxem Kykne
Kak mMbl ymeem oaesamcs>», [O/u: «4Yno 3a uyem?», «Haseau nopsgok», dnmeHue «S cama», «Hawa Mawa maneHbka», «Kamm

B ACNAX>).




.7~ PABOTA C POOVUTENSMA

$opmbr paboThr ¢ poaUTenaMuU:

- Poputenbckoe cobpaHue Ha Temy «BocnutaHue HABLIKOB CAMOOBCNYXUBAHUA AeTen>;

- BbicTaBka ~ XxXymoxecTBeHHOU nutepatypur: J1. BopoHkoBa «Mauwa-pacrepsawa»,
M. [OpyxuHuHa <«Bexnuebie cnoea», A. bapto «[leBouka u4ymasas», nOTewWKU
«Boguuka», «KonbibenbHbie», «Jlaaywku, nagowku», «Pactu koca».

- HgueuayanbHeIe KOHCYNbTALUU U PeKOMeHAALUU ANa poauTenied MO BOCMUTAHUIO
K'H u HasbIikoB camoobenyxusaHua aeteu AOMa;

- OqopmneHue yronka ans poauteneu: «Kak ogeeatb pebeHka Ha ynuuy», «Opexaa
ANa petckoro capa», «Ponb cembu B BOCNUTAHUU pebeHKa», NamaTka Ana poauTteneu
«Cxema nocnenoBatenibHOCTU OfeBaHUS fAeTteu», «3A0poBbIM 06pa3s XU3HU CceMbu>,
«Pexum aHa».

= @oTopenoptax Ana poauteneu «Kak MbI NpoBOAUM BpemMsa B Hallei rpynne».
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~ 1r20PMUPOBAHHUE KYNbTYPHO-TUMMEHUYECKMX HABBIKOB
Y OETEMN PAHHETO BO3PACTA

Ha ocnoaan—mm npoaenaHHoU paboTtbl NO AAHHOU npobneme MOXHO
cAenartb cneaylolme BbIBOALI:

- CospnaHue - npeameTHO-pasBuUBAIOWEeU  cpeAbl  cnocobereyeT
PA3BUTUIO  KYNbTYPHO-TUrUEHUYECKUX HABLIKOB W  HAGBLIKOB
camoobcnyxumsaHua Aeteu;

- CuCtemartuyeckoe WUCMNOSMb3OBAHUE UMP U  YNPAXHEHUU Ha
popMmuposaHue KI'H U HABLIKOB  CAMOOb6CNyXuBaHUS
cnocobcTeyeT caMOCTOATENbHOCTU;

- Bsaumopeuctsue neparoroe u poautenen cnocobereyeT
NOBLIWEHUIO WUHTepeca poauTenen K AAHHOU npobneme u
GKTUBHOMY Yy4acTuo ux 8 pabore no socnutaHuro KI'H u Hasbikos
CAMOO6CYKUBAHUA Y MATTLIWEN.




%IﬂROFPAMMHO-METOLlVIqECKOE COTIPOBOXOEHUE
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1. -OcHoBsHaa o6pasoBatesibHaA NPOrpamMma AOWKONbHOro obpasosaHua «OT
poxaeHUs A0 WKoONb>» noa peaakumen Bepakcer H.E., Komaposou T.C.,
Bacunbesou M_A.

2. bopuceHko M.[". Hawu nanbyuku urpator.

3. Nneboea C.B. [letckuu can. Cemobs.

4. TopuHa l.H., TlunrtoruHa 3.I'. BocnutaHue u obydveHue peteu mnapwero
AOWKONLHOIrO BO3paAcTa.

5. lonuuetHa H.C. [oposoe KOMNNeKkcHO-TemaTuyeckoe nNJIGHUPOBAHUE
B AeTCKom caany. 3aHaTtua. [leatenbHocTb B pexume aHs.

6. KapnyxuHa H.A. TTporpammHas paspabotka obpasosaTtenbHbIXx obnacrtemn.

7+ hitp:7/www.infourok.ru

8. hitp://www. nsportal.ru

9. http://www. maam.ru

10. http://www.karapuzvozrast.blogspot.ru

17, "http://www.ped-kopilka.ru

12. http://www.detsadclub.ru




