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Развивающие игры с песком
• Песок – это удивительный, богатый своими 

возможностями материал, податливый и способный 
принимать любые формы.

• Сухой или влажный – он обладает разными 
свойствами, и познавая их, малыш открывает для 
себя новые горизонты развития. Например, сухой 
песок дети любят пересыпать из емкости в емкость, 
или на землю, наблюдая за этим нехитрым, но 
завораживающим процессом. Из влажного плотного 
песка – можно делать куличики, строить целые замки, 
мосты и города – играя в них небольшими фигурками. 
Ребенок учится различать и пользоваться двумя этими 
состояниями песка.



• Как известно, дети с удовольствием играют в 
песок, потому что такие игры насыщены 
разными эмоциями: восторгом, удивлением, 
волнением, радостью... Это дает 
возможность использовать игры с песком 
для развития, обогащения эмоционального 
опыта ребенка, для профилактики и 
коррекции его психических состояний.





Что развивают игры с песком?

• Игры в песке развивают фантазию 
малыша. И неудивительно, ведь здесь 
проживается сказочная жизнь, строятся 
замки, башни. Уже давно известно, что 
игры в песке снимают психическое 
напряжение у ребенка. Да и, кроме того, 
малыш учится общаться с ровесниками, 
формирует теплые отношения с 
родителями. 


