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Воспитание культурно-
гигиенических навыков

Дети будут кушать с большим аппетитом, если
девочкам говорить, что нужно есть чтобы:
«Глазки блестели»;
«Кожа и ногти были красивыми»;
«Что бы выглядеть как принцесса»;
«Щечки были румяными» и т.д.
Замечено, что мальчики едят быстро, торопятся,
поэтому можно поступить по принципу
противопоставления: 
«Девочки, покажите пример мальчикам, как 
нужно правильно держать ложку», «Девочки
держите осанку – вы же дамы!», «Чей стол
чище…» и т.д 



Оформление помещения туалетной комнаты условными 
знаками



«Салон красоты для маленьких 
принцесс», «Готовим вместе»



«Автомастерская»



Гендерный подход в физическом 
воспитании

• Занятия с мальчиками предполагают развитие 
выносливости, выдержки и быстроты



Девочкам подходят занятия, направленные 
на развитие ритма, плавности и гибкости 


