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Смартфоны, планшеты, 
стали привычными игрушками 

современных детей



Виды интерактивных 
досок 

-   Активная  (Подключается к 
источнику питания и компьютеру 
проводами)

-   Пассивная (Не требует подключения 
к   электросети и компьютеру)



Технические средства помогают 
представить детям новую 
информацию образно и 

динамично



Достоинсва 
интерактивной доски

• Универсальны 

• Функциональны

• Удобны в использовании

• Экономичны 



Недостатки интерактивной 
доски

• Стоимость (средняя цена 150 000 т.
р)

• Нет света, нет занятия



Основные требования к 
работе с интерактивной 

доской
• Помещение и оборудование
- Лучи не должны попадать в глаза 
работающему у доски

- Доска размещается в легкодоступной 
высоте

• Обучающая информация
-  Педагог должен знать и уметь 
оформлять экранную информацию



Комплексы упражнений для 
снятия зрительного 
утомления у детей



Комплекс №1

1. Проделать движение глазами по 
диагонали слева направо, затем 
справа налево. Повторять 3-4 раза



Комплекс №2

1. Закрыть глаза без напряжения глазных 
мышц, на счет 1-6 широко раскрыть 
глаза и посмотреть вдаль. Повторять 
4-5 раз




