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JdRamue

[MocTpoeHue, v O6uwepassuBatowpe
ynpa*KHeHUA ynparKHeHUA

Ha OCaHKYy U v OcBoeHMe OCHOBHbIX
OPUEHTUPOBKY BM/IOB JBUXKEHMM
Xoabba v’ [logBuKHblE UrPbI
ber

ManonoaBuXKHble
Urpbl
v/ /[bixaTenbHaA
FMMHACTUKa
v/ [lasnbunKoBble
Urpbl
v CamMomaccax



< OT0 cnenuajJbHO COCTABJEHHbIE KOMILIEKCHI YIIPasKHeHUi
IJI PAa3BUTHS M YKPeEIJIeHUsI KUCTEeH PYK, MbIIIII
IIE4eBOr0 Mosica, CIIMHbI , OPIOIIHOTIO Mpecca U HOT, a
TaK:Ke JJIsl Pa3BUTHS THOKOCTH, IPALlUM M JIOBKOCTH.

K

» Kommiaexkcbl OPY MOryT BHINOJHATHCA ¢ PAa3JIMYHBIMHU
npeaMeTaMH :C IJIATOYKAMM, ¢ MAYOM, C OIPEeMYIIKAMH, €
KyOMKaMHU , ¢ THMHACTHYECKOM MAJIKOH ,00py4em , ¢
JICHTOYKAMM M T.J.

>

Tak:ke MBI ¢ YI0BOJILCTBHEM PAa3yuyuBaeM TAaHUEBAJIbHO-
CIIOPTUBHBIE ITHABI MO MY3bIKY: «UeOypamkay,
Ky3Heunk », « OT yaslOkn», « bejbie kopadauxku »,

« Hpimiasaray .




PaboTaem HaJ, 0OCAaHKOM, BBOAUM
HOBble BUJbl XO0Abbbl, YYMMCS
XOAUTb «3MEUKOMN>

YUunMMcCA COXpaHATb MHTEpBaJibl, 6eratb
BPAaCCbINHYH0, USMEHATb HanpaBJIEHME,
TemMn 6era, oCTaHaB/IMBATbLCA MO

CUrHany.




YYmmca XoAuTb MO Y3KOU OPOKKE
(umpuHa 20 cM),l0CKe, CKAMEMNKe,

nepeLlarMBaemM Yepes npeameThbl

BbicoTOM 15-20 cMm

Yunmcsa nponesatb B 06py\,
TOHHE b, NMOA AYyr1, Npodyem
BJlIe3aTb Ha TMMMHACTUYECKYIO ¥

CTEHKY /




[loABUKHbIE UTPbI

AalT
3MOLMOHAJIbHYIO

Pa3zsuBatoT
aKTMBHOCTD, PIELE{REA
[OCTaBAAOT

MHULUMATUBY, = T ‘
TBOpYECTBO Bo3MOXXHOCTb pPajocTb . B 7
netel NpUMEHNTb g ]

OCBO€EHHbIE
HaBbIKA

Hawu urpei:

«MbIWN U KOT>», «[ITUYKM B FHE3AbILLKAX>,
«[10 pOBHEHBKOM J1I0pPOKKE>», «CHEU
Kernw», «CaMoNéTmkn neTaTt», «<Hamau
ceb6e napy», «berurte Ko MHe!», «KT10

Aanblie», « Hauam UrpyLiky»

Yyart
B3aMMOZENCTBUIO
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