
Игра в жизни ребенка



           Игра – основной вид деятельности детей дошкольного возраста. 
•  Замечательный педагог и ученый Д.Б.Эльконин говорил: «…игра 

возникает из условий жизни ребенка в обществе и отражает эти 
условия…». Его слова сейчас приобретают особую актуальность. 
Наблюдая за играми  детей, мы замечаем, что они отражают 
современную действительность: играют не в « Магазин», а в « 
Супермаркет», не в «Парикмахерскую», а в «Салон красоты» и т. д.

       Детский сад и родители должны помочь ребенку правильно 
осмыслить новые явления и понятия, новые слова и фразы, 
познакомить его с социально-предметным миром, различными 
профессиями, миром духовных и социальных ценностей, чтобы в 
дошкольном детстве ребенок использовать эти знания в игре, а в 
будущем он мог легко адаптироваться к действительности.



Роль воспитателя в игре бывает различной: он может быть прямым 
участником игры, советчиком, помощником и т.д. Но во всех случаях 
воспитатель, внимательно относясь к замыслам и стремлениям детей, не 
подавляя их инициативы и самостоятельности, влияет на содержание 
игр, создаёт условия для их развёртывания, для развития детской 
изобретательности, творчества. Он помогает детям устанавливать 
взаимоотношения дружбы и взаимопомощи. В играх педагог изучает 
каждого ребёнка, его интересы, желания, индивидуальные особенности, 
следит за их переживаниями.
Развитие интересов детей в творческих играх.
Свободная сюжетная игра – самая привлекательная деятельность детей. 
Это объясняется тем, что в игре ребёнок испытывает внутренне ощущение 
свободы, подвластности ему вещей. В игре всё «понарошку», «как будто 
бы»…(лечит кукол, забивает гвозди и т.д.) Ребёнок может включиться в 
такие волнующие события, происшествия, которые в действительности с 
ним никогда не случались. Всё это расширяет его внутренний мир, 
развивается способность к воображению, образному мышлению.



В этом и состоит одна из обязанностей воспитателя- уметь заметить и 
вовремя поддержать даже временные интересы ребёнка и, опираясь на 
них, углублять и развивать новые. Например: детей познакомили с 
трудом моряков. На прогулке дети затеяли игру «Путешествие на 
корабле». Как можно характеризовать состояние группы к началу игры? 
Многие дети не умели играть, забывали свой первоначальный замысел- 
поплыть в дальнее плавание. Корабль шёл куда-то без цели или 
превращался в дом. В силу этого дети не могли играть длительно и 
слаженно.



Но,  что же,  нужно ребенку для того, чтобы он мог жить яркой, 
радостной, разнообразной жизнью? Что может пробудить 
дремлющие уже в ребенке различные чувства, дать толчок его 
мыслям, наполнить все его существование приятным, 
увлекательным содержанием? Ответ для нас ясен - игрушка. 
Игрушка дает ребенку возможность жить настоящей, интересной, 
полной жизнью. При помощи игрушек в сюжетно – ролевых играх 
он строит свой маленький мирок, свое царство, где он господин. 
Он,  такой же, как взрослые:  мастер, инженер, шофер, строитель, 
врач, летчик, руководитель детского сада;  любящий, но строгий 
отец…



 

Мы (педагоги), работаем в детском саду, с большим интересом 
наблюдаем за детской игрой: в какие игры дети играют в  
течение дня, как играют, как общаются. Из  наблюдений сделали  
вывод: в любом возрасте сюжетно-ролевая игра для ребенка – 
основной вид деятельности, форма организации жизни, 
средство всестороннего развития. В процессе обучения она 
является вторичным этапом. В организованной 
образовательной деятельности и в повседневной жизни дети 
получают обширные знания об окружающем. Во время игры они 
учатся самостоятельно применять эти знания в соответствии с 
ее правилами. Благодаря этому их знания и представления 
становятся более осознанными, четкими.



Перед нами, как   воспитателями детских садов стоит задача – сплотить 
детский коллектив, научить детей играть. В наших группах  25 малышей 

с разными характерами: молчаливые, разговорчивые, драчуны и 
забияки. Для большинства ребят группа детского сада является первым 

детским обществом, где они приобретают первоначальные навыки 
коллективных отношений. Надо научить ребенка жить общими 

интересами, подчиняться требованием большинства, проявлять 
доброжелательность к сверстникам. Поэтому мы поставили перед 

собой цель воспитывать это чувство у детей с первых дней 
пребывания в детском саду и решили использовать для этой цели 
сюжетно – ролевые игры. Играя с детьми, наблюдая   за играми мы 

выяснили, как дети проявляют себя в них. Это помогло нам наметить 
конкретные пути взаимодействия  с каждым ребенком.

            



                  Задачи:
 -научить ребенка играть;

-содействовать объединению детей  в 
игре;
-тактично руководить выбором игры;
-научить детей соблюдать правила во 
время игры;
-воспитывать чувство доброжелательности, 
взаимопомощи.
Работу по развитию сюжетно – ролевых игр 
осуществляем в двух направлениях: 
-Создание необходимой игровой среды.
-Непосредственное руководство играми 
детей.



Для детей была создана игровая среда:

   Красивые нарядные куклы, мебель, разная посуда быстро 
привлекли малышей, и они начали разнообразно 
действовать с ними: катать, кормить, укладывать и т. д. 
Играли и утром и после дневного сна. 



Важно было, чтобы наши малыши 
научились выполнять несколько 
взаимосвязанных действий. 
Большое место отводили показу 
действий с теми или иными 
игрушками. Например, чтобы 
привлечь внимание детей мы 
начинаем играть с куклой, 
объединив при этом несколько 
сюжетов, доступных пониманию 
детей: «кормлю куклу», «укладываю 
спать». Дети внимательно 
наблюдают за  действиями 
воспитателя.  Продолжая играть, 
передаем  куклу детям, словесно 
направляя дальнейший ход 
событий.



 Широко используем в своей работе игры-
показы. Так, во время игры с куклой 
говорили:«Нашей Кате хочется погулять, 
давайте поможем ей одеться».  Во время 
одевания рассматриваем одежду куклы, 
называем ее. Затем  последовательно 
одеваем куклу. Дети наблюдают за 
действиями. Чтобы закрепить навыки  
предлагается повторить  действия 
воспитателя. Вначале детям требуется 
помощь, а затем они самостоятельно 
одевают и раздевают кукол. При этом 
обращаем внимание на то, что одежду надо 
брать и складывать аккуратно. 
Накопленный опыт помогает детям 
активней участвовать в игре.  А в результате 
совместной игровой деятельности, дети 
научились переносить игровые действия с 
одной игрушки на другую.



  В младшей группе сюжет игры простой,  в средней он 
постепенно усложняется,  вводятся новые игровые 
действия: мама стирает белье, купает куклу, лечит ее, 
гуляет с ней и т. д.
  Однако для развития игр недостаточно только хорошее 
оснащение группы игровым материалом. Необходимо 
еще наличие разнообразных впечатлений об 
окружающей действительности, которые дети отражают 
в своей игре. В начале младшей группы большинство 
детей воспроизводят только предметные действия, 
многие из них просто манипулируют  с игрушками. 
Задача педагога, направить детей на обогащение 
игровых действий, на развитие игрового сюжета. С этой 
целью, в младшей группе, мы проводили наблюдения с 
детьми за работой няни; в средней группе, 
организовывали экскурсии и целевые прогулки, на 
которых обращали внимания на трудовые действия 
повара, медсестры, шофера, дворника. Во время 
наблюдения обращаем внимание детей на то, что повар 
приготовил вкусный завтрак, обед, ужин. Знакомила 
детей с названиями блюд. 



                                                                 Вывод:
В первое время, когда некоторые дети не знали друг друга, они играли в 
одиночку и довольно однообразно. Детям была оказана помощь, было 
предложено им сплотиться в единый коллектив. К концу младшей группы и 
в средней группе дети научились играть небольшими группами, причем 
стали проявлять друг к другу внимание, доброжелательность, научились 
уступать игрушки товарищам. Конфликтных ситуаций стало меньше.Как показывают наблюдения, к  5 годам наступил расцвет ролевой игры! 
Сейчас дети активно взаимодействуют в игре, объединяются в 
группировки. Игровые интересы устойчивы. Они могут играть часами, 
днями, неделями в игры с одним и тем же сюжетом, причем каждый раз 
сначала. Дети играют более уверенно, самостоятельно. Если малышами 
они с большим удовольствием принимали воспитателя в игру, даже 
уступали  главные роли, то теперь все главные роли они принимают на 
себя. Это позволяет детям чувствовать себя взрослыми, «хозяевами» 
игры. В играх детей появились лидеры, которые «двигают» сюжет. 
Остальные соглашаются с лидером и обычно подстраиваются. 
Разногласия случаются крайне редко, и их они научились улаживать 
самостоятельно.



Анкета для родителей
Фамилия  родителя
1.Часто ли ваш ребёнок играет дома?
2.Во что, в какие игры ваш ребёнок играет?
3.Какие  игрушки наиболее интересны для него?
4.Какая любимая игра у вашего ребёнка.
5.Каковы источники сюжетов игры (телесериалы, мультфильмы, рассказы взрослых и  
другое)?
6. Играете ли вы со своим ребёнком? С кем ребёнок чаще всего играет – с мамой или с 
папой?
7. Предлагаете ли вы своему ребёнку игры своего детства? Какие?
8.Во время прогулки с кем из детей предпочитает играть ваш ребёнок ( с мальчиками, с 
девочками) ?
Во что любит играть ваш ребёнок на улице?
9.Если в семье есть дети разного пола: скажите, пожалуйста, как они взаимодействуют 
друг с другом: любят ли играть вместе, в какие игры;
часто ли у них происходят конфликты, из-за чего; есть ли у них общие интересы, игры
(какие)?
При анализе ответов родителей следует обратить внимание на то, в какие игры 
предпочитает играть ребёнок дома, каковы источники их происхождения. С родителями 
или с ребёнком,  какого пола он любит играть, повторяются ли сюжеты и особенности 
игры ребёнка в детском саду и семье. Если в семье есть дети разного пола, то важно 
обратить внимание, как они взаимодействуют друг с другом в игровой деятельности.



         
Консультация для родителей «Значение сюжетно-ролевой игры в жизни дошкольников»
      Игра занимает весьма важное, если не сказать центральное, место в жизни дошкольника, являясь 
преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В отечественной психологии и педагогике 
игра рассматривается как деятельность, имеющая очень большое значение для развития ребёнка 
дошкольного    возраста;    в  ней    развиваются   действия    в    представлении, ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные навыки кооперации.
      Свободная сюжетная игра — самая привлекательная для детей дошкольного возраста деятельность. 
Её привлекательность объясняется тем, что в игре ребёнок испытывает внутренне субъективное 
ощущение свободы, подвластности ему вещей, действий, отношений — всего того, что в практической 
продуктивной деятельности оказывает сопротивление, даётся с трудом. Это состояние внутренней 
свободы связано со спецификой сюжетной игры - действием в воображаемой, условной ситуации. 
Сюжетная игра не требует от ребёнка реального, ощутимого продукта, в ней всё условно, всё «как будто», 
«понарошку».
     Все эти «возможности» сюжетной игры расширяют практический мир дошкольника и обеспечивают 
ему внутренний эмоциональный комфорт. Это происходит благодаря тому, что в игре ребёнок 
воссоздаёт интересующие его сферы жизни с помощью условных действий. Сначала это действия с 
игрушками, замещающими настоящие вещи, а затем - изобразительные, речевые и воображаемые 
действия (совершаемые во внутреннем плане, в «уме»).
         Игра имеет значение не только для умственного развития ребёнка, но и для развития его личности: 
принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая поступки людей, ребёнок проникается их 
чувствами и целями,
сопереживает им, начинает ориентироваться между людьми.

        Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей способности взаимодействовать с 
другими людьми: во-первых, воссоздавая в игре взаимодействие взрослых, ребёнок осваивает 
правила этого взаимодействия, во-вторых, в совместной игре со сверстниками он приобретает опыт 
взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, согласовывать их с другими 
людьми.
        Однако свои развивающие функции игра выполняет в полной мере, если с возрастом она всё 
более усложняется, и не только по своему тематическому содержанию.



                   Консультация для родителей на тему «Игра и игрушка в жизни 
ребенка».
Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе воспитания и обучения 
ребёнка, она способствует освоению ими опыта человеческой деятельностью. Игрушка, в данном 
случае, выступает в качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение которых и 
освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма организации детской 
жизни важна тем, что служит становлению психики ребёнка, его личности.
Игра и игрушка не отделимы друг от друга. Игрушка может вызвать к жизни игру, а игра, иной раз, 
требует для развития новую игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, купленные в 
магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или самими детьми. Игрушки могут быть 
самыми разнообразными, но все они должны отвечать определённым педагогическим и 
художественно-эстетическим требованиям.
В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и назначению игрушки: сюжетные (куклы, фигурки 
животных, мебель, посуда), технические (транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-орудия труда (молоток, 
отвёртка, щётка для подметания, грабли, 

лопатка, иным словом игрушки, имитирующие простейшие средства труда взрослых), игрушки-
забавы: театральные, музыкальные. Крупногабаритные игрушки, такие как самокаты, детские 
автомобили, тракторы, большие легко трансформирующиеся конструкторы для строительства 
способствуют борьбе с гиподинамией, учат ребёнка движениям и ориентировке в пространстве. 
Сидя за столом ребёнку удобнее играть маленькими игрушками, хорошо обозримыми со всех 
сторон. Для игр на полу нужны более крупные игрушки, соразмеримые с ростом ребёнка в 
положении сидя и стоя. Подвижные игры во дворе требуют игрушек крупных, мелкие не годятся. 
Отбор игрушек тесно связан с задачами эстетического, а также нравственного воспитания ребёнка, с 
его стремлением к игре коллективной, в которой всеми игрушками он пользуется совместно со 
всеми детьми. При отборе игрушек должны учитываться возрастные закономерности развития 
игровой деятельности. Не все дети имеют возможность увидеть живых зверей и птиц. 
Познакомиться с ними помогают книги, игрушки, телевидение. Очень важно, чтобы  подбор игрушек 
способствовал формированию у ребёнка правильных представлений об окружающем. Желательно, 
чтобы игрушки вносил в игру взрослый. Он заинтересовывает ребёнка сюжетом совместной игры, 
задаёт ему вопросы, побуждает его к «общению» с новой игрушкой. «Кукла проснулась? Угости её 
компотом». Игрушка для ребёнка полна смысла.



Дети четырёх-пяти лет осуществляют игровые действия чаще всего с помощью игрушек, но их 
игровые действия могут быть уже обозначены и жестом, и словом. В этом возрасте особенное 
значение приобретают те предметы, которые в практической педагогике принято именовать 
атрибутами: всевозможные шапочки, бусы, фартуки, халаты. В этот период необходимы игрушки, 
отражающие специфику той или иной профессии. Для капитана не так важен корабль, как важно 
иметь подзорную трубу, бинокль, фуражку. Врачу необходимы халат, стол для приёма, палочка-
градусник, шприц, и непременно нужны пациенты, терпеливо сносящие заботу врача и медсестры. 
Этими пациентами могут быть большие куклы. У больных «детей» должны быть свои «мамы» и 
«папы».
Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её содержательной, подлинно ведущей 
в дошкольном возрасте, существенно расширяющей кругозор ребёнка.
Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, казалось бы, развернуть самые сюжетные игры, не 
заменит ребёнку товарищей по игре. Вынужденная необходимость играть одному, иногда, может 
привести к перевозбуждению его нервной системы. Играя один, ребёнок возбуждается от обилия 
взятых на себя ролей. Естественно, после игры он будет излишне подвижным, раздражительным, 
«крикливым». Но такая же игра в коллективе сверстников не вызывает у ребёнка подобной реакции.
Многие дети используют в игре не только игрушки, но и приспосабливают для этого другие 
предметы. Диван может стать пароходом, стулья – вагонами поезда, шишки – смешными ёжиками. 
Такое использование в игре предметов указывает на высокий уровень интеллекта ребёнка, развитие 
его фантазии. К сожалению, не все взрослые понимают это. Надо обогащать игру игрушками-
самоделками, в том числе из природного, бросового материала.



Консультация для родителей «О чем говорят любимые игрушки вашего ребенка»
Хотите узнать,  кем станет ваш малыш? Присмотритесь к его любимым игрушкам. Игрушка для малыша не 
просто забава, это уменьшенная модель окружающего мира.
Играя, ребенок учится действовать, мыслить и выстраивать свои отношения с другими людьми. Поэтому 
игрушечные предпочтения позволяют не только лучше узнать его  характер, но и заглянуть в будущее.
Конструктор
Дети, которые предпочитают возиться с конструктором – упорны, усидчивы и терпеливы. 
Конструирование развивает логику, учит концентрировать внимание, приучает к самостоятельности. 
Ребенок, с наслаждением возводящий сооружение из конструктора, как правило,  любит точные науки. Это 
будущие математики, программисты, системные администраторы или архитекторы.
Солдатики
Солдатики- любимая игрушка многих мальчиков. Игра в солдатики способствует развитию полноценной 
личности, ведь это не просто игра, а целая игрушечная армия, которая требует стратегии, иерархии, 
вырабатывает интерес к детям и учит смотреть на все со стороны. Игру с солдатиками любят дети с 
задатками лидеров и кем они станут в будущем трудно сказать, но на «вторых» ролях ваш малыш точно не 
останется.Машинки

В машинки играют дети, которые хотят быстрее повзрослеть, копируют поведение взрослых, особенно мужчин. 
Для малышей водители- это сильные и интересные люди, которые могут играючи управлять большими 
железными машинами.  Машинки  конечно не интеллектуальная игра, так как не дают простора  творчества, 
поэтому подобное времяпрепровождение носит часто манипулятивный характер. Дети, предпочитающие 
машинки, редко добиваются больших высот в жизни. Для того чтобы развить или привить малышу другие 
способности переключите его на другие игрушки.
Мягкие игрушки
Детская, заполненная мягкими игрушками, характеризует общительного малыша, для которого общение с 
другими людьми интереснее, чем предметы или явления. Игрушки, как правило, «очеловечивают» - их кормят, 
укладывают спать. К тому же мягкая игрушка – идеальный друг: добрый и отзывчивый, который всегда ведет 
себя правильно. Мягкие игрушки обожают будущие гуманитарии – филологи, журналисты, работники 
социальной сферы.
Динозавры
Вымершими монстрами обычно интересуются дети уже в более старшем возрасте. Интерес, как правило, 
появляется после школьных уроков или посещения музея. Такие дети смышленые и любознательные, они 
схватывают все на лету. Малыши начинают систематизировать полученные данные – смотреть фильмы о 
динозаврах, читать о них книги и вырезать из журналов их изображения. Перед вами – будущий исследователь. 
Скорее всего сфера его интересов – естественные науки (биология, химия, физика)
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