C IETHbMHU






Ilpozynka - 5TO HICTOYHUK HOBBIX BIICYATICHUN U PAAOCTHBIX
sMoIuHi. ECim nmpoayMars UIpbl HA TIPOTYJIKE ¢ MAJIBIILIOM
3apaHee, TO MOCJIE HEE OH OyJIeT YyBCTBOBATh C€0S1 OOIphIM M
BECEJIBIM, Y3HAET MHOTO HOBOTO.

Jlaxxe koporkue 15-20 MUHYTHBIE IPOTYJIKU IIPU
HEOJIAarONPHUATHBIX YCIOBHUSX MOTOJIbI JAKOT ACTIM
SMOIMOHAIBHYIO U (DU3UYECKYIO 3aPSJIKY.

Hy>XHO mocTeneHHO npruydaTh Majiblllla BRIXOJIUTh HA
VIIUILY B JIO0YIO ITOTrOAY, BCE 3aBUCUT OT CAMOYYBCTBHSI
peOEHKa, CTEIICHU €r0 3aKaJICHHOCTHU, HOABUXKHOCTH,
TeMIEpaTypbl BO3yXa, OT TOTO, KAK OH IIEPEHOCUT MOPO3,
BETEP, BIIAXKHOCTh BO3/1yXa.



YTo0OBI BO BpeMsI NPOryJIKH 3UMON TEIJIOBOE COCTOSIHUE ACTEU
OBLIO HOpMaJIbHBIM, HaJO0 MPAaBUILHO UX oAeBaTh. [Ipu 3TOM
3UMHSIS OACKIa peOEHKA JOKHA OBITh TEILION, HO JIETKOM,
YTOOBI HE CTECHATH NBMKCHUM.

Ho camplii MIaBHBIM DJIIEMEHT 3aKaJIUBAIOIUX 3UMHUX
IIPOTYJIOK - ITOJIBUKHBIC UTPbl. OHU HE TOJILKO MOAHUMAIOT
HACTPOCHHUE - OHU YKPEIUIAIOT 3I0POBbE, IIPEAYIIPEKIAIOT
IPOCTYAY - ABHKEHHUE B 3TOM CJIy4ae MPOCTO HEOOXOAUMO!
BOT HECKOIBKO BApUAHTOB 3UMHHUX UI'P, KOTOPHIEC IOMOT'YT
peOCHKY HE CKy4YaTh M HE MEP3HYTh Ha MPOIYIKE,
OAHOBPEMEHHO Pa3BUBAas Y HEIO JJOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTb.



«C KOUKU Ha KOYKY»

Mawma yeptut Ha cHery Kpyru auaMmeTpom 30 - 40cm.
Paccrostane mexay kpyramu 40 - S0cM. Manblim BEICTYTIAE€T B
pPOJIH JIATYIIOHKA. EMy Haj0 IpbIraTh ¢ KOUKH Ha KOYKY.
«Coe2u ¢ 20pouxu

Mama nipeaiaraet pe0eHKy 3a0parbCsi Ha HEOOJIBIIYIO TOPKY C
[IOJIOTMM CKJIOHOM, a IOTOM MEIJICHHO COEKaTh BHU3, K HEM.
«Memkuii cmpenoky

BMecTe ¢ peOCHKOM clieIaTh KyJIUYUKHA U3 CHETa, BRICTPOUTD
WX B PsiIT, TOMECTUTh APYT HA npyra. Hay4duT JeHUTh CHEXKH,
IPEAI0KUTh CHEKKOM I10IIACTh B KYJIMYHK.




«bapwvepory
B3pocnslii nomaTor coOMpaeT CHET U IIPEBpaIacT €ro B 0apbephl

Pa3IMYHON BEIUYMHBI. PEOCHOK OBICTPO mepedrpaeTcs 4yepes
BCE Oapbephl, HE 3aJI€B UX.

«Credonvimy

B3pocabii HIET 110 YUCTOMY CHETY, CTApasCh JAEIaTh IIaru Kak
MOKHO MEHBbIIIE. 3a1a4a peOCHKa — UJITH O ClIeAaM, Ionaaas
CJIEIl B CJIE/I.

«CHexrcunKu u gemep)

Jletn coOuparoTcs B Kpy»KOK B OepyTcs 3a pyku. [1o curnamy
B3pOCIIOro: «Berep 3ayi1 CUIbHBIN, CUIbHBIN. Pasneranrecs,
CHECKMHKM !» — pa30eraroTcs B pa3HbIX HAIIPABJICHUSX I10
TUJIOIIAJAKE, PACTIPABIISAIOT PYKU B CTOPOHBI, TOKAYUBAKOTCH,
Kpykarcs. B3pocnsiii roBoput: «Betep ctux! Bo3spamanrecs,
CHCKMHKHM, B KPYKOK». JIeTH cOeraroTcs B KPY»KOK U O€pyTcCs 3a

PYKH.




«bepezcucw, 3amoposcy)

Bce urparoiiue coOnparoTcsi Ha OTHOM CTOPOHE ILIOIIAAKH,
B3POCJBIA ¢ HUMU. «Y0eranTe, 0OeperuTech, JOroHI0 1
3aMOPOKY»,- TOBOPUT OH. JleTu OeryT K mpOTUBOIOJIOKHOM
CTOPOHE IIOIIAAKH, YTOOBI COPATATHCS B «JIOME.
«IIpazonuynslic mopm)

B3pocibiv nipemiaraet IeTsM IPUroTOBUTh
Ipa3IHUYHbIA TOPT U3 CHEra.
TopTt MoxkeT OBITH JIFOOOTO pazMmepa, GopMbl. ETo MOKHO
YKPACUTh LIBETHBIMH JIbJUHKAMHU.

A TaK € Ha yIUIIE 3MMOM MOXXHO MI'PaTh B XOKKEH, KaTaTbCA
C TOPKH, 10 JIEASHBIM TOPOKKAM, JIEIIUTh CHETOBUKA .



Ippekmueno ucnonvzoeams npocyaKy
07151 YKpenJjieHus 300p06bA,
OJ1:1 PA3BUMUA OBUNHCCHUIL,
0151 NOJIYYEHUA IMOUUOHATIBHOU 3APAOKU
oemam!!!






