
Игры и развлечения – непременные спутники жизни 
детей

 в семье и в дошкольных учреждениях.
Но особенно полезны игры и развлечения на открытом 

воздухе.  
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В игре дети могут глубже пережить и 
эстетически воспринять красоту родного 
края, приобщиться к трудовой атмосфере    

и ритму окружающей жизни. 



Во время игр на просторе , в природных условиях у детей 
формируются умения использовать  приобретённые навыки в  
многообразных жизненных ситуациях .



У них развивается ловкость, быстрота , они становятся сильными и 
выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя 

активность,  настойчивость , инициативу и самостоятельность.
У них воспитываются чувства дружбы и товарищества , 

взаимопомощи и честности .



Стремимся к тому , чтобы старшие дошкольники научились играть в 
подвижные игры по собственному побуждению , выполняя основные 
правила игры, соблюдая дисциплину, доводя игру до конца .

Приучаем к совместным играм с малышами , оказывать им помощь 
в выборе игр, участвовать в играх в качестве водящего, следить за 
ходом игры, подсказывать порядок игровых действий, напоминать 
правила и т.п.

 Стремимся к тому, чтобы игры с высокой двигательной активностью 
разумно сочетались с более спокойными видами деятельности.



Труд оказывает разностороннее положительное влияние на 
развитие ребенка,  воспитывает волевые качества, чувство  

коллективизма, совершенствует знание ребенка об окружающей 
жизни .

«…от труда идут крепкие нити к 
интеллектуальному , моральному, 
эстетическому , эмоциональному , 

физическому развитию…».
В.А.Сухомлинский.



Интересная, посильная работа приносит детям 
радость, вносит разнообразие в их деятельность, 
формирует сознание полезности своего труда , 

способствует  их лучшей  социальной  адаптации  и 
улучшению взаимоотношений со сверстниками .  



Ты,  мороз, мороз, мороз,
Не показывай свой нос!
Уходи скорей домой,
Стужу уводи с собой,
А мы саночки возьмём,
Мы на улицу пойдем,
Сядем  в саночки – 
Самокаточки .
(Русская народная прибаутка).



⚫ В феврале мороз крепчает,
⚫ Он на  солнышко серчает,
⚫ Строит город ледяной
⚫ И сражается с весной .



Поиграйте вместе:
 «Скульпторы»

«Меткий стрелок»
«Снежная дуэль»
«Кладоискатели»

«Необыкновенные художники»
«Знакомство с деревьями»

«Летние игры зимой»
«Снежинки»

«Разведчики»
«Разные дорожки»
«Крутые виражи»



Растите здоровыми и будьте счастливыми! 
Спасибо за внимание.


