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         ИГРЫ С ПЕСКОМ
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вперед



� Игры с песком очень 
полезны для развития 
мелкой моторики и 
координации 
движений. Все это 
напрямую связано с 
развитием речи, 
мышления, 
внимания, 
наблюдательности, 
воображения, памяти.

назад



� Игры с песком позитивно 
влияют на эмоциональное 
состояние человека, 
способны 
стабилизировать его 
эмоциональное 
самочувствие. 
Манипуляции с песком, 
как с мокрым, так и с 
сухим — успокаивают 
импульсивных, чересчур 
активных детей и 
раскрепощают зажатых, 
скованных и тревожных 
малышей.

назад



Игры с песком положительно 
влияют на развитие 
воображения и творческих 
способностей детей. На 
песочном полигоне можно 
дать волю своей буйной 
фантазии. Сколько всего 
можно вылепить из влажного 
песка: фигурные куличики, 
домики, гаражи, дворцы, 
города, скульптуры.

назад



� Игры с песком полезны 
и для физического 
здоровья.  В медицине 
даже существует целый 
раздел, который 
называется 
пескотеррапия — 
прогревание песком. 
Прогревание 
песком  улучшает 
деятельность сердца, 
способствует 
нормализации функции 
почек.

назад



Таким образом игры с песком 
способствуют развитию речи, мелкой 
моторики и координацией движения.



Источники.

� www.shape-mama.ru
� www.iwkind.ru
� Программа "От рождения до школы" Н.
Е. Вераксы

� www.moluch.ru 
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