
Творим своими руками
«Ненецкая кукла»



Кукла нгухуко - ненецкая куколка («нгухуко»- по-ненецки значит«игрушка», делается из утиного 
клюва, который заменяет голову. Игрушки девочек состоят из кукол, кукольного гардероба и 
кукольного хозяйства. По некоторым данным, из утиного клюва делались куклы-женщины, а 
мужчины - из гусиного. К клюву пришивалась одежда из меха и ткани (кусочек сукна 10-15 см) с 
нашитыми на него полосками. Это очень древняя кукла, может даже самая древняя. Образ птицы 
символизирует связь души человека с верхним миром и вообще птица очень почитается 
северными народами, да и не только ими. Традиционная кукла «Нгухуко» является одной из 
самых любимых игрушек ненецких девочек. Став взрослее дети, сами изготавливают «Нгухуко».



Для изготовления нам понадобится:
пластмассовая бутылка, сукно, белая ткань, нитку, 
ножницы, для волос любые нитки для вязания, 
синтепон, разного цвета ленточки, заготовки из 
картона.



От бутылки отрезаем верх, это будет 
наша кукла. На эту часть шьем 
мешочек и одеваем на отрезанную 
часть бутылки.



Далее завязываем 
любой нитью под 
горлышком 
мешочек, выше 
наполняем 
синтепоном и 
пришиваем 
заготовку головы.



Основу платья из 
картона обвести на 
ткань (сукно), 
выкроить с 
припуском 1,5см., на 
подшивку.
Далее сшиваем все 
детали.



Когда все детали сшиты, 
украшаем платье. Я украсила 
вот такими ленточками.



Платье готово , 
одеваем его на 
куклу и 
пришиваем косы.
Последний этап 
украшаем голову 
платком.



Вот такая у нас получилась 
ненецкая кукла
   Сувенир готов.


