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         Главной целью занятий с элементами                
арт-терапии является достижение 
психологического здоровья ребенка и 
развития его творческого  потенциала.

   Использование  арт-терапии позволяет 
решать следующие задачи:

�  укрепление психического здоровья 
ребенка, через стабилизацию 
эмоциональной сферы;

� развитие умения управлять своими 
эмоциями, чувствами;

� развитие внутреннего потенциала и 
творческой  активности ребенка



С детьми младшего дошкольного 
возраста использую: 



Детей среднего дошкольного возраста знакомлю с 
более сложными техниками: 



   В старшем дошкольном возрасте дети осваивают 
еще более трудные методы и техники: 




