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ИЗОТЕРАПИЯ 



КОЛЛАЖИ, ЛЕПКА



ПОДЕЛКИ ИЗ БРОСОВОГО 
МАТЕРИАЛА



МАНДАЛЫ



ФРАКТАЛЬНЫЕ МАТРИЦЫ



ВИЗУАЛИЗАЦИЯ



ТЕХНИКА НАПРАВЛЕННОЙ 
ВИЗУАЛИЗАЦИИ

⦿ Первый этап. Настройка на 
визуализацию

⦿ Второй этап. Рассказывание или 
чтение истории, путешествия     

⦿ Третий этап. Возвращение из 
путешествия

⦿ Четвертый этап. Обсуждение 
работы



ФОТОТЕРАПИЯ



МУЗЫКОТЕРАПИЯ



МУЗЫКОТЕРАПИЯ 



ТАНЦЕВАТЕЛЬНО - 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ



СКАЗКОТЕРАПИЯ



СПОСОБЫ РАБОТЫ СО 
СКАЗКОЙ

⦿ Анализ сказок
⦿ Рассказывание сказок
⦿ Переписывание сказок
⦿ Постановка сказок с помощью 

кукол
⦿ Сочинение сказок



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ



ДРУГИЕ ВИДЫ АРТ- ТЕРАПИИ:
⦿ игротерапия
⦿ драматерапия
⦿ библиотерапия (коррекционное 

воздействие при помощи чтения 
специально подобранной литературы

⦿ цветотерапия 
⦿ видеотерапия
⦿ маскотерапия
⦿ анимационная  или мульт-терапия


