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Балетной магии фонтан

Кружился, распускаясь дымом,

И лампы хрупкая звезда

Молчала о невыразимом…



Балет – это вид сценического искусства. 
Зародился балет более пятисот лет 
тому назад в Италии.



1581 год



Прима-балерина – это 
танцовщица, исполняющая в 

балете главную партию.



Умение танцевать балет – 
дар от природы?

МОИ РОДИТЕЛИ ГОВОРЯТ, ЧТО БАЛЕТ – ЭТО НЕ ПРОСТО КРАСИВОЕ 
ЗРЕЛИЩЕ.

Это ещё и физическая подготовка, большая выносливость и упорство.



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

узнать, можно ли балет отнести не 
только к искусству, но и спорту.



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

1. Изучить литературу по данной теме.
2. Путем анкетирования выяснить мнение 

ребят из моей школы и взрослых по этому 
вопросу. 

3. Обобщить полученные результаты и 
сделать вывод.

Гипотеза: балет – это комбинация 
спорта и искусства.



•Искусство – это творческое отражение, 
воспроизведение действительности в художественных 
образах.

•Спорт – это составная часть физической культуры – 
комплексы физических упражнений для развития и 
укрепления организма, соревнования по таким 
упражнениям и комплексам.

С. И. 
Ожегов



«Из специфических 
искусств спорт ближе 
всего к балету»

К. Я. Голейзовский

В Москве была реализована 
идея возникновения 
Федерации балетных 
конкурсов.

2005 ГОД



Мнения людей разделились…



Распределение участников опроса

В опросе участвовало 32 человека

19

13



Любишь ли ты балет?
Хотел(а) бы ты заниматься балетом?



Как вы считаете, балет – это спорт или 
искусство?



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Балет – это комбинация спорта и искусства. 

1. Труд балетного артиста и спортсмена постоянно насыщен 
большим физическим напряжением. Необходима 
систематическая физическая тренировка, соблюдение 
определённого режима. 

2. В труде балерины, как и спортсмена, необходим всегда 
строжайший самоконтроль, соблюдение точности расчёта сил, 
времени. 

3. В балетном искусстве, как и в любом виде спорта, имеют 
место соревнования.




