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Психологи рекомендуют чаще
 употреблять выражения:

- Ты у меня самый 
 умный (красивый…) 
                                       - Как хорошо, что 
                                          у меня есть ты…
- Ты у меня молодец…  
                                          - Спасибо тебе…
- Без тебя я бы не 
  справился…
                                 - Я тебя очень люблю…



Внимание даёт ребёнку 
возможность 

почувствовать, что он в 
глазах своих родителей – 
самый важный человек 

в мире.



Это наличие и соблюдение в семье 
определённых правил



Недостаток любви или 
чрезмерная любовь

порождают

зависимость 

ребёнка

от родителей

Препятствуют
развитию его

самоуважения

снижают самооценку и уверенность в себе



Когда вы в последний
 раз наедине 
по душам
 разговаривали
со своим ребёнком?

Когда вы в последний
 раз гладили его 
по голове?

Когда вы с любовью
 и нежностью 
смотрели в глаза 
своему ребёнку?

Когда вы в последний
 раз говорили, 
что любите
своего ребёнка?




