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HHOUSHaARUNIDICSULD U BbIVRasblbdRViAvivl, RUITUPDIC HdL 11U Vbl VIV |b3ye|v| b
obuweHun. Ctapantechb nsderatb NOAO0OHbLIX HEAP A EKTUBHBIX CNOCOO0B
ooLleHuns.

- HAWW ABTOMATUHECKWE PEAKLUN

[Mpukasbl komaHabl: «Cenyac e nepectaHb!», «Yoepu!», «4Tobbl 5
OonbLue 3Toro He cnbiwanal», «3amonyum!ix...

[MpenynpexaeHusi, NnpeaocTepexeHuns, yrposbl: «Ecnm Tbl He
npekpaTullb, A...», «EuWe pas aTo NoOBTOPUTCS...», «CMOTPU, KakK Obl HE
cTano Xyxe.......

Moparnb, HpaBoy4YeHusi, npornoBeaun: « Tbl 0683aH BECTU cebsi Kak
nogobaet», « Tbl 4OIMKEH yBaXkaTb B3POCIIbIX»..,

CoBeTbl, rOTOBbIE peLleHns; «A Tbl BO3bMU U CKaXW...», «[lodemy Obl
Tebe He nonpoboBaTk...», «[10-MoOeMy, HY>KHO MONTU U U3BUHUTLCS», « S
Obl HA TBOEM MECTE...».

[okasaTenbCTBa, IorM4yeckme BolBOAbl, HOTauuu, nekumn: «lopa ool
3HaTb...», «CKonbko pa3 Tebe rosopuna! He nocnywanacb, NeHsm Ha
cebs...».



KpunTunka, BbiroBopbl, 00BUHEHUST; «Bce n3-3a 1ebsi», «BeuHo
Thl...»

XBana (B sHauyeHuun ocyxaeHus); «Hy Tbl Monogeu!», «Hy Tbl
MPOCTO reHnm»...

O63bIBaHNE, BbiIcMenBaHue: «Kakown xe Thbl...!, «He 6yab
nanwon!y,

[loragku, nHTepnpeTaumn: «# 3Hato, 3To BCe n3-3a TOro, 4YTo
Thl...», «A
BCE paBHO BMXY, YTO Tbl MEHSI OOMaHbIBaELLbY...

BoicnpalwumBaHue, paccriegosaHue: «HeT, Tbl BCe-Taku CKaXu..»,
«4T10
XKe BCe-TaKu Cry4ymnocb?», «Hy nodemy Tbl MOSYULLL?»...

CouyBCTBME Ha CIIOBax, YyroBOpbI, yBELLEBAHUA « YCNOKOUCS»,
«He obpaluain BHUMaHune», «A Tebst noHMmato».

OTwy4dmBaHue, yxon ot pasrosopa: «OTcTtaHb!», «He 0o 1ebsaly,
«Be4yHo Tbl cO cBOMMU anobamm»...



L‘|yBCTBa, KOTOPbIE UCIbITbIBAET YEJTOBEK,
KOorga ClibILUUT 3TN BbICKa3blBaHUA

«OH 3acTaBnseT MeHs 3amMon4aTh, 3aKyCUTb A3bIK».

«OH 3acTaBnseT MeHsi YyBCTBOBaTb CBOK HEMOJTHOLEHHOCTb».

«OH MeHs1 0bMKaeT Unu cepanT.

«OH 3acTaBnsieT MeHs UCMbITbIBaTb YyYBCTBO BUHOBHOCTU UMW HETOAHOCTU».

«OH co3aaeT y MeHs! OLLLyLLIEHME, YTO HA MEHSI OKa3bIBaeTCHA AaBMeHNE,
YTOObI A NEpPEMEHUNIACch, YTO MEHS HE NPUHUMALIOT TAKOW, Kakas st eCTb».

«OH BbI3bIBAET Y MEHSI TAKOE YYBCTBO, YTO TOT YESIOBEK HE BEPUT, YTO S MOTY
pPeLWwmnTb CBOIO Npobnemy».

«OH co3paeT BnevaTneHune, YTo Co MHOM obpaLlatoTcAa CBbICOKA, Kak C
pebeHKoOM».

«OH 3acTaBnseT MeHs AyMaTtb, 4HTO MEHA HE NOHNMAIOT».

«OH BbI3bIBAET Y MEHSI TAKOE OLLYLLIEHME, YTO MOW YyBCTBA HE MMEIOT oA
CcoDOOMN HUKaKOW OCHOBbIY.



“lipnBnevyeHne BHMMaHuUA  Kak Uernb nNjoxoro
nopegeHnsd y4yeHuka

e (Ou4eHb 4YacTo NPUYNHOWN «IITOXOro»
noBeaeHUs y4eHNKOB ObiBaeT
NOTPEOHOCTbL B 0OCOOOM BHUMAHUM K
cebe.

« Ouwyulas HegocTaTok BHUMaHUS Kk cebe,
YYEHUKN NPUAYMbIBAIOT pasnnyHble
BbIXOIKM, CYyTb KOTOPbIX
— [NEeMOHCTPaTUBHOCT.

* NPOSABMAETCH B aKTUBHOW M NaCCUBHOU
dopmax.

He noimy, 4to
y Tebsa B ronose?

cartoon.kulichki.ru



llpupoOa nosedeHUs1, Harnpaes/IeHHO20 Ha rnpuesie4eHuUe
8HUMaHUs

 [lepBas npuynHa: IHorga pebeHkKy nonyvynTb cepantoe
BHMMaHMe ny4lle, YemM He NONy4YnTb HUKaKOro.

« Btopas npununHa: HUKTO He yunT pebeHkKa, Kak
NONPOCUTb BHUMaHUA B NPUEMSIEMON MaHepPe.

* TpeTbsa npuymHa: Hem MeHbLLE BHUMAHUS AOMa — TEM
borbLle BEPOATHOCTbL NOBEAEHUS, HANPaBiNeHHOro Ha
npueneYyeHne BHUMaHMS B LLIKONE.



CunbHbIe CMOPOHbI MO8EOEHUSs

* YYEeHUKU, OEMOHCTPUPYIOLLUNE  cartoon kulichki.com
nosegeHne, HanpaprneHHoe Ha
npuBNeYeHNe BHUMaHMS,
NPOCTO NOKa3bIBaOT, YTO OHU
XOTAT B3aMMOOeNCcTBOBaTb C
yuYuTeNEM, HO HE 3HAIOT, KaK
obLaTbca B MO3UTUBHOM
MaHepe.




lpuHyunsI npogunaKkmMuku

« [1Ba rmaBHbIX NpyUHUMNA :
Ynenante MHOro BHUMaHUSA TEM,
KTO cerogHs Beaet cebsi xopouwo. B
OBa, Tpw, aecsaTb pas bonbLue
BHMMaHUS 3a XxopoLlee noBeaeHue,
4yem 3a nnoxoe!

* Hay4unTte cBOMX Y4EHNKOB MPOCTO U
OTKPbITO MPOCUTb BHUMAHUS Y
yunTenem nnu Kracca, Korga oHu B
HEM OCODEHHO HyXXaatoTcsl.




N3becaHue HeyOayu KaK uesib «I1/10X020» 1oeedeHus

\

OHU He HapyLwatoT
LLIKOMbHbIX NpaBun u
TpeboBaHUW.

[Mpobrnema nNuLlb B TOM, YTO
OHW peaKo BCTynaroT B
KOHTaKT C yYUTENSMMU U
O4HOKTaCCHUKaMW.

OHKM 0ObIYHO OCTalOTCA B
N30NsUMnN B Kracce, paBHO
Kak U Ha NepeMeHe, B
CTONOBOW, B criopT3are.



[1lpnpona noseaeHuda, HanpaBieHHOro Ha usberaHuve
Heyaayu

* HeonpaBgaHHO BbiCOKME oxXnaaHus. Korga pogurtenu nnm
yunTens HeoboCHOBaHHO TpeboBaTterbHbl K peDEHKY,
OXnaarT YyCrnexoB U 4OCTUXKEHNN, MOXKHO BCKOPE XaaTb
NoBeAEHNS, HanpaBfiEHHOro Ha n3beraHne Heyga4u.
Y4YeHUKN, 0CO3HaBLUKNE, YTO OHM HE MOTYT OOCTUYb Lienu,
NPOCTO nepecTaroT NbiTatbcs. UM yaobHee crnbiTb
NeHnBbIMU, «nodnrncTammn» — Bedb OHU HEe AenatoT
NOnNbITOK, — YeM OKa3aTbCH B paspsane «TynbIX» UNu
«Heyga4yHUKOBY, MblTasdgCb paboTaTb U HE AOCTUras
XXernaemoro.



AKTMBHasg dopmMa NoBeAeHUS (BCTpeYaeTcs KpanHe
peako)

[laccuBHas dpopma noseaneHus :OTknagbiBaHNe Ha
NOTOM.

HekoTopble yYEHUKN NCNONBL3YIOT MMEHHO 3TOT CNOCcob
ansa nsberaHns Heygauw.

«51 cmor 6bl, ecnu 6bl 3axoTen NPUNOXUTb JOCTAaTOYHO
yCUnmn» — BOT UX Kpeao.

HepnoBeneHne 0o KoHua. HecnocobHOCTb 3aKOHUYUTb
Ha4aTble MPOEKTbl U HAMEPEHNS — 3TO APYron BapuaHT
NacCUBHOIO NoBeAeHusd, HanpasrneHHoro Ha n3beraHune




CunbHble CTOPOHbI NOBEAEHUA

* CUINbHOW CTOPOHOWU
nsderatoLero Heyagad
noBeaeHnsa ABnaeTcs To,
YTO ANS HUX ObITb
yCcrneLHbIMN O3Ha4aeT
OOCTUTHYTb TOMNbLKO
3HAYUTENbHbIX, BbICOKUX
pe3yneTaTtoB, NYCTb B YEM-
TO OOHOM, HO ObITb
HenpeB30oUAEHHbIM.
«Jlyylle HuKak, 4yem

NMrnNNYNy\ e PUIATANYT NI




XapakmepucmuKka MCMumesibHO20
rnoeeoceHuUsi

[OTOBbI I poBOLNPOBATb YHUTEIA

Peub nornHa anntetamMmun B agpec Apyroro, Kak
«NoAaNbIN», «3NMOOHBINY, «)KECTOKUN».

AKmueHasi hopma nosedeHust
"IpsaAMble U3NYECKNE aKTbl HACUIUS
Henpsimble U3nYecKkmne akTbl

lcuxonormyeckne akTbl HacUMa — OCKoponeHna
XaMCTBO

OckopbneHne AencTBus




lMaccueHasi hopma nosedeHuUst

EanHcTBeHHas popma
NnoBeAEHMNS, KOTOPYIO
MO>XHO Ha3BaTb
NacCUBHOWU
MCTUTENBbHOCTbLIO, - 3TO
OTYY>XAEHHOE n3beraHue.
iM HpaBuTCA 3ageBaTb
BaC CBOEU
HENoaaTNIMBOCTbLIO U
o3aJayvyunBaTh.




[Tpupoga MCTUTENBLHOCTU

MHoro Hacunusa B MUpe 3a CTeHaMu
LLIKOJ1bI.

MHOro Hacmnua Ha aKkpaHax
TENeBN30POB.

CunbHble CTOPOHbI MCTUTEJILHOIO
noBeaeHusl.

Obwxasa gpyrux noagemn, oHM Kak obl
3awuaroT cedst ot obua. To ecTb UX
CcnocoO 3aLunTbl — arpeccus,
HarnpasrieHHasl BOBHE, Ha Apyrux, a
He Ha ceb4.




Bnactontobusble y4eHUKN

Ob6uwas xapakmepucmuka

[TOCTOSIHHO 3a4€eBaloT yuuTens, bpocatoT eMy BbI3OB.
He cuntaroTtcsa ¢ oowmmm TpedoBaHNAMU yunTens.
M HYy>XHbI CBUOETENN NX BNACTW.

AKmueHasi popma rnoseodeHus.

Benbilwky HerogoBaHus.
CnoBecHOe HerogoBaHue.
«CnHapom agBokara



[laccnBHaga dpopma noBeaeHuns

Tuxoe HenocnyLlaHue.
OnpaBaaHue NeHbIo.

OnpaBgaHWUE MNIToOXnm
BHUMaHUEM.

OnpaBaaHune
3a0bIBYNBOCTbIO.

OnpaBgaHue
donsnveckmum
COCTOAHUEM.




[Tpnpoga BnactontodbnBoro noBeaeHus.

COBpeMeHHbIe counalribHbl€e OTHOLUEHUA.

PacnpocTpaHeHne BNacTontodmnBoro noBeaeHns —
MOJa Ha «CUNbHYIO TMYHOCTbY.




pecypchbl

TpeHUHr «9dekTUBHLIN yunTenb» PaTHUKoBa E.B

KoHUenuua Tomaca 'opaoHa, « 9dEKTUBHBIN POANTENb»
KHura o TexHonornu npespawleHns 4eTen B XOPOLLNX YH4EHNKOB;
HO.B. T'mnneHpenTtep "ObuwaTbes ¢ pebeHkoM. Kak?"



