


Что такое стыд?
Что такое чувство 

вины?
Когда принято 
извиняться?



ПРОДОЛЖИТЕ 
ФРАЗУ «СТЫД – 

ЭТО …»

СТЫД –  
осознание 
вины за 

свой 
проступок 



 Оля и Лида пошли в лес. После 
утомительной дороги сели они на траву 
отдохнуть и пообедать. Вынули из сумки хлеб, 
масло, яйца.

Когда девочки закончили обед, недалеко 
от них запел соловей. Оля и Лида, 
очарованные прекрасной песней, сидели, 
боясь пошевелиться.

Соловей перестал петь.
Оля собрала остатки своей еды и обрывки 

бумаги и бросила под куст.
Лида же завернула в газету яичные 

скорлупки и хлебные крошки и положила 
кулёк в сумку.

— Зачем ты берёшь с собой мусор? — 
сказала Оля. 

— Брось под куст. Ведь мы в лесу. Никто 
не увидит.

— Стыдно… стыдно перед соловушкой, — 
тихо ответила Лида.



Решетников Ф. П. 
Опять двойка. 

Кто из 
героев 

картины 
испытывае
т чувство 
стыда и за 

что?



СТЫД И ВИНА – ЭТО ОДНО ТОЖЕ?
 

НАЙДИТЕ ГЛАВНОЕ РАЗЛИЧИЕ 
МЕЖДУ НИМИ?

стыд – 
ответственность 

за проступок 
перед другими, 

вина – 
ответственность 

перед собой



• Вина – это 
переживание 
человека по 
поводу своего 
несоответствия 
норм, 
невыполнение 
долга перед самим 
собой. 

• Извинение -  
избавление от 
чувства. вины 
перед человеком, 
которого обидели.

•Извинение—ключ 
к примирению



СтыдВина
Раскаяние Извинение

Прощение

- Стыд связан с переживаниями  страха, обиды, 
вины.
- После признания   чувства стыда, наступает 
раскаяние.
- Чтобы избавиться от чувства вины, 
необходимо извиниться.
-Когда человек извиняется, наступает прощение.



КАК СЛЕДУЕТ 
ИЗВИНЯТЬСЯ

не надо долго и нудно объяснять 
причины вашего поведения, которые 

привели к обиде или оскорблению

не ждите мгновенного ответа на 
ваше извинение, просто принесите 

свои извинения и удалитесь

говорите НЕ «извиняюсь», а 
«ИЗВИНИТЕ»

Будьте искренними!



СТЫД, ВИНА И 
ИЗВИНЕНИЕ

1 2 3 4

5 6 7 8
выберите смайлики, связанные с темой 

занятия



Подберите 
иллюстрации 
по теме 
урока



БУДЬТЕ 
ВЕЛИКОДУШНЫМИ!


