
Голос. Голосовой аппарат. 
Охрана голоса.



Голосовой аппарат.



Расположение голосовых связок.





Диафрагма. 



Правила охраны голоса:
• пойте не громко;
• пойте не очень быстро и не слишком 
медленно;

• пойте чаще;
• недопустимо пение во время болезни; 
• необходимо избегать резкой смены 
температуры, а также жары, холода, 
духоты, пыли и т.п.; 

• с разгоряченным голосовым аппаратом 
нельзя выходить на улицу в холодное 
время года, необходимо несколько остыть; 

• перед пением избегайте пищи и напитков, 
раздражающих слизистую оболочку горла – 
острого, излишне соленого, чрезмерно 
горячего или холодного; 



Пойте! Радуйтесь вместе с пением!


