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«В труде, в трудовой  деятельности 
формируется и сам человек, 
его физические и психические качества: 
выносливость, трудолюбие,
Самостоятельность, свобода, 
инициативность, мастерство, творчество,
Справедливость, честь и достоинство. 
Только в труде велик человек.»

                                                       А.М.
Горький



Труд как деятельность основывается на 
качествах человека,
называемых качествами общей культуры 
труда:

-трудолюбие;
-трудовые (профессиональные) знания, умения, навыки;
-трудовая нравственность;
-конкурентоспособность.
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НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ
□ Минута час сбережет.
□ Что прошло, того не вернешь.
□ Делу – время, потехе час.
□ Умелые руки не знают скуки.
□ Глаза боятся, а руки делают.
□ Ученье и труд вместе живут.
□ Каков уход – таков и плод



СОВЕТЫ
□ Неукоснительно выполняйте режим дня, приучите себя к стереотипу 

деятельности.
□ Никогда не оставайтесь праздным.
□ Планируйте деятельность, ставьте себе задачи на день, неделю, месяц.
□ Контролируйте себя в выполнении планов.
□ Делайте отдых активным.
□ Придумайте себе лозунг, девиз, заповедь (типа «Ни дня без дела».
□ Заключайте сами с собой договора, сделки.
□ Одержав победу над ленью, хвалите себя, награждайте себя чем-либо.



ТРУД
• целесообразная деятельность 

людей, направленная на создание  
потребительских ценностей;

• Один из основных видов 
активности человека наряду с 
игрой, познанием, общением;

• Конкретная разновидность 
деятельности.


