
Капризы и истерики 
детей 4-5 лет



Правило 1:
⦿Переключайте 

детей на действия



Правило 2:
⦿Исключить 

гиперопеку в 
воспитании ребенка



Правило 3:
⦿Больше внимания 

уделяйте детям



Правило 4:
⦿В этот кризисный 

период лучше 
избегать 
критических 
моментов



Правило 5:
⦿Не обращать 

внимание и уйти



Правило 6:
⦿Во время истерик 

переключать 
внимание ребенка



Правило 7:
⦿Единство 

требований в 
семье



Правило 8:
⦿Будьте 

последовательны в 
требованиях к 
детям



Правило 9:
⦿Наберитесь 

терпения



Правило 10:
⦿Приучите себя к 

новым отношениям 
с ребенком


