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«Движения руки всегда тесно связаны 
с речью и способствуют ее развитию»
                                                В.М. Бехтерев



Литература, которую 
вы можете использовать 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

         Правило № 1.  
Подбирайте игры, которые 
малышу окажутся по 
силам. Сначала покажите 
все действия с пальчиками, 
а потом предложите 
повторить. Терпеливо 
помогайте крохе ставить 
пальчики как положено. 
Если снова не выходит – 
упростите игру, 
проработайте каждый этап 
отдельно.



          Правило№2.
 Сопровождайте игры 
стихами и потешками. Их 
легко сочинить на ходу, 
сопровождая действия 
или придумать движения 
на подходящие стихи. 
Побуждайте кроху 
повторять за вами 
отдельные слова, а затем 
и весь текст.



   Правило № 3. 
 В играх обязательно 
должен поучаствовать 
каждый из 10-и пальчиков 
малыша (все вместе или 
поочередно).Старайтесь, 
чтобы в игры вовлекались 
все пальчики (особенно 
безымянный и мизинчик – 
они самые ленивые).



      Правило № 4.
  Подбирайте игры, чередуя расслабление, сжатие и 

растяжение кисти и пальцев!

Я стучу, стучу, стучу - Стучать 
кулачками о стол
Новый столик сколочу - Стучать 
ладошками о стол

Наши пальчики сплетём
И соединим ладошки. 
А потом как только можем  
Крепко – накрепко сожмём. 



Моя ладошка словно пруд
 по ней кораблики плывут,

Моя ладошка, как тетрадь, в 
тетради можно рисовать.

Правило № 5.  
Играйте часто, но понемногу. В пальчиковых 

играх, как и везде, стоит придерживаться 
системы и последовательности.



Из пальцев составим различные фигуры

«Коза»  
Идет коза рогатая,
Идет коза бодатая,  

Глазками хлоп-хлоп,  
Ножками топ –топ,

Кто кашу не ест, молоко не пьет  
Забодаю, забодаю!

«Зайка»  
Скачет зайка косой  
Под высокой сосной  
Под другою сосной  
Скачет зайка второй



Придумаем разные 
движения пальцами

Тренируются весь день 
И бороться им не лень.  
Вот какие молодцы,  
Настоящие борцы!

Растянем пальцы

Пара ножниц есть у нас
Пригодятся нам не раз. 
Кто из нас такой отважный, 
Что разрежет лист бумажный. 



Долго-долго суп варился,
Котелок наш закоптился,

Будем мы его тереть,
Чтобы начал он блестеть!

Касание подушечками 
пальцев

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик - прыг в кровать!

Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора!

Разотрем кончики пальцев



В развитии пальцев и кисти рук помогут 
подручные материалы: мячики, пружинки, 

прищепки, кинетический песок, шнурки, 
природный материал.





Упражнение для ладоней

  Молоточком мы стучим,
  Дом построить мы хотим.
  Строим мы высокий дом,  
  Будем жить мы в доме том. 

Киска, киска, киска брысь,
На дорожку не садись,
Наша деточка пойдет
Через киску упадет.

«КИСКА БРЫСЬ»

«ДОМ»



 Чем чаще вы играете с 
детьми в пальчиковые игры, 
тем пластичней становится 

кисть ребенка, лучше 
начинают работать 

пальчики, а значит малыш 
лучше разговаривает!


