


     Лэпбук (детская книжка-раскладушка) – это новый 
метод изучения, запоминания определенной темы, 
который строится по шаблону и состоит из множества 
кармашков, вкладок, окошек, передвижных элементов, 
картинок и т.д.



        Эта книжка-папка имеет формат А4 в сложенном состоянии и 
формат А3 в раскрытом. Они делятся на группы по способу 
преподнесения информации, структурированности и содержанию.

 РАЗЛИЧАЮТ  ТАКИЕ  ВИДЫ  ЛЭПБУКОВ:
1.  Энциклопедические.  Сведения преподносятся по типу энциклопедии.
2. Сказочные, мультипликационные. Такие лэпбуки делаются на основе сказки, 
мультфильма, содержат фигурку любимого героя, позволяющую играть с ним, 
придумывать разные истории, проигрывать сценки.
3. Тематические.  Включают песни, стихи, сказки, картинки – все, что нравится 
ребенку по конкретно заданной теме.



         «Наколенная книга» может составляться взрослыми 
(родителями, педагогами) и должна включать следующие 
моменты:
  -   Прочность. В руках детей бумажная интерактивная папка быстро 
превратится в тряпочку, поэтому лучше ее делать из прочных материалов.
 
  -   Эстетичность. Она обязана быть яркой, красочной, привлекающей 
внимание, иначе дети не захотят играть.

 -    Информативность. Излагайте сведения, закладываемые в лэпбук на 
понятном ребенку языке, полностью раскрывая тему.

 -    Доступность. Дети могут самостоятельно выбирать понравившийся 
раздел. Длинные тексты с описанием, рекомендации и инструкции усложнят 
игру, подавят интерес к книжке.

 -      Вариативность. Все разделы темы, входящие в это средство обучения, 
нужно делать в разных вариантах, предполагающие разные способы освоения 
информации.

 -    Возможность использовать эту коллективную книжку одновременно 
несколькими людьми, включая взрослого.



Темы для лэпбука
      Один из важных моментов в создании папки является определение тематики 
занятия. Она может быть абсолютно любой, в зависимости от того, чему вы 
хотите обучить ребенка. Лэпбук для малышей часто является обзорным, 
ознакомительным, содержащим общие аспекты и понятия. Детям более 
старшего возраста делают тематическую папку, помогающую наглядно освоить, 
закрепить конкретные темы. Дидактический материал, содержащийся в них, 
обязан включать полноценную информацию и быть максимально полезным.



Россия - наша Родина.
Рекомендован для ознакомления детей с родной 
страной и формирование нравственно-
патриотических чувств.

Может содержать:
- информацию о символике флага и герба 
России;
- текст государственного гимна;
- карта России по федеральным округам;
- описание элементов Кремля, карта 
московского Кремля;
- интересные факты о России;
- знаменитые люди России (ученые, художники, 
композиторы и т.д.);
- народы России;
- символы России;
- информация что такое Родина, текст песни "С 
чего начинается Родина?";
- стихотворения;
- собери картинку (разрезанные картинки);
- пословицы о Родине;
- загадки + картинки отгадки;
- раскраски;
- народные промыслы (составные карточки);
- достопримечательности России;
- Золотое Кольцо России, карта городов;
- декоративные элементы: башни и стены 
Кремля + берёзы.



Все профессии важны!
Содержание направлено на 
ознакомление детей с видами профессий, 
на расширение кругозора; 
на развитие логического и творческого 
мышления, воображения, речи, памяти.

Может содержать:
- изображения людей разных профессий;
- стихотворения о профессиях;
- игра: изобрази профессию мечты;
- какой профессии соответствует предмет 
(по 4 предмета на одну профессию);
- пословицы и поговорки о труде;
- игра: подобрать черты характера и 
качества;
- с чем связана профессия: распределить 
карточки по соответствующим 
кармашкам;
- загадки.



Добрый доктор.
Содержание лэпбука знакомит детей с профессией врача, 
способствует развитию интереса и уважения к ней.

Может содержать:
- Медицинский персонал (главврач, врачи-специалисты, медсёстры 
и медбратья, санитары);
- Клятва Гиппократа;
- Отец медицины (информация о Гиппократе);
- Чемодан врача (медицинские принадлежности, лекарства и т.д.);
- Кто что лечит? (карточки врачей и карточки о том, что или кого 
лечит тот или иной врач);
- Придумай историю (4 картинки по которым нужно придумать и 
рассказать историю);
- Стихотворения (на медицинскую тему);
- Раскраски;
- Загадки;
- Ребусы;
- Пословицы;
- Пазл;
- Информация о группах крови;
- Рентген (карточки, которые нужно рассматривать при помощи 
фонарика);
- Из чего состоит человек? (Названия частей тела с заданиями,
карточки с системами организма, названия органов с заданием);
- Скорая помощь (Информация когда и куда нужно звонить и что 
говорить + лабиринт).



Домашние любимцы.
 Содержание лэпбука даёт представление о 
сложности и ответственности содержания 
домашних любимцев. Способствует воспитанию 
в детях любви и уважительного отношения к 
братьям нашим меньшим. Знакомит с 
поведением и языком тела животного.

Может содержать:
- Мини-книжки о собаках, кошках, птицах, 
кроликах, черепахах и рыбках. Эмоции и 
поведение животных. Какие "ЗА" и "Против" 
содержания животного дома. Необходимые вещи 
и атрибуты для содержания животного. 
Интересные факты.
- Кого нельзя, а кого можно держать вместе? 
Таблица.
- О чём важно знать перед тем как завести 
домашнее животное?
- Не заводи диких животных! (Почему не стоит 
этого делать).
- Общение с домашним любимцем. (Как нужно и 
как нельзя общаться с животным).
- Чем можно и чем нельзя кормить?
- Трудности содержания. (О дорогостоящей 
медицинской помощи для питомца).
- Игры и задания («Укрась аквариум и посели 
рыбок», «Чья тень?», «Соедини цифры по 
порядку и раскрась», «Посчитай и раскрась», 
«Кто лишний», «Найди отличия и раскрась».)



Фрукты и овощи.
Может содержать:

- Что такое фрукты, а что такое овощи?;
- Сезонный календарь фруктов и овощей;
- Какие бывают фрукты?  (карточки с 
изображением фруктов);
- Какие бывают овощи?  (карточки с 
изображением овощей);
- Как растут фрукты?
- Как растут овощи?
- Что готовят из фруктов?
- Что готовят из овощей?
- Пословицы и поговорки;
- Корзина фруктов и корзина овощей;
- Ребусы;
- Загадки;
- Стихотворения;
- Собери картинку;
- Раскраски;
- Игры и задания.

Оборотная сторона: 
- Как вырастить фрукт?
- Как вырастить овощ.



Нет милее дружка, чем родная матушка!
Содержание лэпбука направлено на воспитание любви и 

уважительного отношения к матери, к её труду;
на воспитание эстетического вкуса, чувства прекрасного;
направлено на развитие речи, памяти, логического и творческого 
мышления, расширение кругозора.

8 Марта.
Содержание лэпбука направлено на воспитание уважительного 

отношения, любви к матери; на развитие речи, памяти, творческого 
мышления, расширение кругозора.

Масленица.
Содержание лэпбука направлено на воспитание любви и интереса к 

русским народным традициям; направлено на развитие логического, 
творческого мышления, речи, памяти; расширение кругозора.

Великая Победа.
Содержание лэпбука направлено на формирование нравственно-

патриотических чувств детей, расширения кругозора; развитие 
творческих способностей, эмоциональной сферы ребенка.



Как сделать своими руками.
            Сделать любой лэпбук можно самостоятельно. Для этого ознакомьтесь с 

технологией его создания, определитесь с тематикой и запаситесь 
необходимыми материалами, инструментами. Первый раз воспользуйтесь 
готовыми шаблонами, предоставленными в электронном виде в интернете, но 
потом пробуйте делать все сами, привлекая к увлекательному процессу детей.

Из чего сделать.
✔ Приступая к созданию познавательного дидактического бумажного лэпбука, 

приготовьте такие материалы:
✔ Картонную папку. Купите или сделайте самостоятельно из ватмана.
✔ Цветную бумагу, картон, разные куски ткани и др.
✔ Ножницы, клей.
✔ Скотч, степлер, нитки.
✔ Карточки, картинки, изображения животных, 
людей и т.д. Вырежьте их, нарисуйте 
или распечатайте на цветном принтере.
✔ Карандаши, краски, фломастеры, маркеры.



       Разнообразить свою интерактивную «наколенную книгу», 
сделать ее интереснее, возможно благодаря разным идеям по 
оригинальному созданию тематических зон. Например, задействуйте 
конверты разных размеров и форм, можно взять упаковку для дисков 
или сделать их своими руками. Очень необычно выглядят книжки-
гармошки, разрезные блокноты, карточки-разделители и 
открывающиеся окошки. Однако, больше всего детям нравятся 
вращающиеся детали и элементы с множеством открываний.


