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Формировать у детей активную жизненную 
позицию в отношении собственного здоровья.

● НОД ( физкультура и 
здоровьесбереженье)

●  Физкульт –минутки. Гимнастики. 
Фитбол.

●  Игры (подвижные и малой 
подвижности)

●  Индивидуальная работа. 
●  Консультации для родителей. 



Прогулки вокруг детского сада, на огород. (польза овощей и зелени)
 Экскурсии в соседний корпус, в прачечную.(соблюдение гигиены)



Солнце, воздух и вода –наши лучшие друзья.
Труд –помогает быть здоровым.



Совершенствовать работу с дошкольниками по 
развитию творческих, коммуникативных и речевых 

способностей через театрализованную деятельность.
� Чтение художественной литературы.
� Театральные этюды
� Музыкальные сценки
� Инсценировки и театрализованные 

игры.





Формирование компетентного родителя и 
осознанного родительства как составляющей 

успешной социализации ребёнка.
� Проведено родительское собрание 

21 августа. На собрании 
присутствовал логопед, которая 
провела консультацию для 
родителей по возрастным 
особенностям детей 3-4 лет и 
раздала упражнения и гимнастики.

� Воспитатель познакомила 
родителей с программой ФГОС и 
дополнительной образовательной 
программе по кружку «Юный 
конструктор – Лего». Рассказала о 
новом конструкторе «Bauer».

� Консультации «Закаляемся»
� «Как сохранить зубы» и др.


