
Леворукий ребёнок"

Тесты для определения ведущей руки



1.Одновременные действия обеих рук" - рисование 
круга, квадрата, треугольника. Движения, 
выполняемые ведущей рукой, могут быть более 
медленными, но более точными. Линии фигур, 
нарисованные ведущей рукой, более чёткие, ровные, 
меньше выражен тремор (дрожание руки), углы не 
сглажены, точки соединения не расходятся. Скорость 
движений и сила ведущей руки больше, чем не 
ведущей. Для оценки скорости можно использовать 
число простукиваний указательным пальцем за 10 
секунд или число точек (касаний ручки) плоскости 
листа. Задание выполняется трижды, затем 
рассчитывается среднее значение.



                                            "ОТКРЫВАНИЕ                         
НЕБОЛЬШОЙ

 КОРОБОЧКИ".
                                     Для   выполнения этого  задания

 коробочки со счётными палочками.
 Ребёнку предлагают несколько коробков, 

чтобы повторение действия исключало случайность в 
оценке этого теста.



                                                                                "РИСОВАНИЕ". 
Положите перед  ребёнком  

лист бумаги и карандаш, 
предложите ему нарисовать

 то, что он хочет. Не торопите
 ребёнка. После того как он 

закончит рисунок, попросите его нарисовать то же самое другой 
рукой. Часто дети отказываются: "Я не умею, у меня не получится". 

Можете успокоить малыша: "Я знаю, что трудно нарисовать такой же 
рисунок правой (левой) рукой, но ты постарайся". Подбодрите его, 

скажите, что он делает всё верно. В этом задании нужно сравнивать 
качество выполнения рисунков. 

Проследите за тем, чтобы ребёнок правильно и удобно держал ручку 
или карандаш, не напрягался при выполнении задания, правильно 
сидел. Во всех заданиях, приведённых ниже, ведущей рукой следует 
считать ту, которая выполняет более активные действия.



"ПОСТРОЕНИЕ ДОМА ИЗ КУБИКОВ"
Ведущей является рука, которая чаще берёт, укладывает и поправляет 

кубики. При складывании кубиков чаще используются обе руки. Кроме 
того, это довольно привычный вид деятельности для любого ребёнка, 
поэтому можно продублировать задание, предложив, ребёнку конструктор, 
мозаику с конкретным заданием.
Для того чтобы не держать в уме результаты выполнения заданий, удобно 

занести их в такую таблицу:
Если при выполнении задания ребёнок активнее работает левой рукой, то 

ставится знак "+" в графу "Левая рука", при предпочтении правой – в графу 
"Правая рука".  Если одинаково использует  как правую, так и левую руку, 
знак "+" ставится в графу "Обе руки".
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