
Масленица – один из любимых народных праздников 
русского народа, который из века в век передаёт 
состояние широкой русской души, традиции и 
обычаи Россиян.
Семь дней народ провожает надоевшую зиму, 
встречает долгожданную весну. 
На это направлены все масленичные традиции.
Каждый день недели имеет своё название, а 
название говорит о том, что в этот день полагается 
делать.

Масленица

Говаривали, что тот, кто лучше всех веселится на 
масленичной неделе - тот весь год 
будет наиболее счастлив и удачен. 



Масленицу празднуют по-особому:
 Понедельник. Встреча. В этот день из соломы делали чучело 
Масленицы. К первому дню сооружались горки, качели, столы для 
сладких яств.

 Вторник. Заигрыш. Дети и взрослые  ходили друг к другу в гости, 
пели песни, шутили, поздравляли с Масленицей.

 Среда. Лакомка. В каждой семье накрывали столы с вкусной едой и 
пекли блины.

 Четверг — широкий, разгуляй-четверток . В этот день было 
больше всего развлечений: устраивали конские бега, кулачные бои;
катались на конях по деревне, съезжали с гор на санях, лыжах. Все 
угощались блинами. 

 Пятница. Тёщины вечорки. Зятья звали тёщу на угощение.

 Суббота. Золовкины посиделки. На посиделки молодая 
невестка приглашала своих родных к себе. Родственники собирались 
на чаепитие с блинами, пели песни, озорные частушки.

 Воскресенье. Прощание с Масленицей. Это были проводы 
Масленицы. В прощенное воскресенье ходили друг к другу мириться и 
просили прощения.



Главная участница Масленицы — большая соломенная 
кукла по имени Масленица. Ее наряжали в платье, наголову 
повязывали платок, а ноги обували в лапти. Куклу усаживали 
на сани и везли в гору с песнями. А рядом с санями скакали 
вприпрыжку, бежали , дразнились , выкрикивали шутки 
ряженые.



Но самое главное - это блины! 
Блин - символ солнца. Такой же круглый и горячий. С 
пылу с жару подаются они на стол. С маслом, со 
сметаной, с икрой, грибами, севрюжиной или осетриной - 
выбирай на любой вкус. А, наевшись досыта – гуляй и 
развлекайся! 



 Составил музыкальный руководитель                                                 
Куликова О. В. 


