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Проект 
Рулёвой  Светланы 

Владимировны

Кукла 
Мартиничка



Весну на Руси встречали славянским 
обрядом «закликания весны» вместе с 
традиционными нитяными куколками 
Мартиничками. Праздник приходился на 
начало марта, отсюда и название кукол 
– Мартинички. Это композиция из пары 
куколок разного цвета: белого – символа 
уходящей зимы и красного – символа 
весны и жаркого солнца. Мартиничек 
развешивали на ветвях деревьев, а дети 
привязывали куколок на длинные 
шесты, бегали с ними по деревне и 
закликали весну. Кроме этого маленьких 
куколок-обережков дарили друг другу с 
пожеланием счастья и благополучия.



Но не только для весеннего праздника 
вязали нитяных куколок. Они имели и 
второе ритуальное значение: всегда 
после рождения ребенка в семье 
делалась очередная нитяная куколка, 
это действие имело большой 
символический смысл. Висевшая в 
красном углу свадебная пара кукол 
Неразлучников раздвигалась немного в 
стороны и на общую крепкую 
родительскую руку вешался маленький 
ребенок-куколка, сделанный из ниток. 
Этот своеобразный символический 
обряд повторялся после каждого 
прибавления в семействе. Сколько было 
детей, столько и куколок висело на 
общей руке кукол Неразлучников. Цвет 
куколок тут уже не имел никакого 
значения.



Мастер-класс по изготовлению 
Мартиничек

Понадобится:

- пряжа;
- основа для наматывания.

 



Наматываем нитки на основу по 
длинной стороне.



Нижний сгиб разрезаем. Середину завязываем.



Наматываем нитки на основу по ширине, 
разрезаем с двух сторон.



Обвязываем концы пучка ниток с каждой 
стороны. Получились ручки.



Оформляем головку куколки. Отступаем немного вниз от узла и 
обвязываем ниткой. Под узел можно подложить небольшой 
шарик из шерсти или ветоши, можно горошинку или бусинку, 
тогда головка получится круглей. Под головку вкладываем ручки.



Перевязываем куколку по талии. Мартиничка готова. 



Спасибо за внимание!


