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ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЛОГОРИТМИКА?



 Логоритмика – комплексное 
занятие, основанное на 
использовании связи слова, ритма и 
движения.

Основа занятия может быть разнообразна : 
сказочный сюжет, воображаемое путешествие, 
фольклорный источник,  сюжетные и  
дидактические  игры.

Главная задача логопедической ритмики - 
улучшение речи через развитие слухового внимания, 
на основе формирования чувства ритма в процессе 
движения. 



Занятия логоритмикой с детьми,
способствуют:
развитию:

✔двигательных умений,  координации движений,
✔ ориентировки в пространстве, 
✔укреплению костно-мышечного аппарата;
✔развитию дыхания, моторных функций, слухового, 

зрительного внимания, памяти;
✔развитию чувства ритма, темпа, просодики;
✔фонематического слуха;
✔формированию эмоциональной отзывчивости; 
✔выразительности и грации движений, умения 

перевоплощаться;
воспитанию:

✔умению  общаться, взаимодействовать в парах, в малых 
группах и в группе;

✔воспитанию уверенности в себе, решительности, 
смелости;

✔умению расслабиться, снять напряжение






