
ДИДАКТИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
«НАШИ РУЧКИ»



МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ РУК И 
ТАКТИЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ 



Работая с детьми раннего и младшего возраста, наблюдая за ними, за 
их действиями с предметами понимаешь, что одним из 
главных способов познания ребёнком окружающего мира 
являются тактильные ощущения. Перебирая в пальцах предметы, 
ребёнок знакомится со свойствами и качеством этих предметов, с 
материалами из которых они сделаны. В. А. Сухомлинский 
писал «Ум ребёнка – на кончиках его пальцев». Тренировка мелкой 
моторики – очень важное дело, т. к. игры на тактильные ощущения 
развивают у детей восприятие через прикосновение и благотворно 
влияют на умственный потенциал ребёнка.
Было решено изготовить компактное методическое 
пособие включающее в себя упражнения на развитие мелкой 
моторики рук и тактильных ощущений.



. Цель данного пособия - 
способствовать развитию у детей 
зрительного, сенсорного и тактильного 
восприятия. Развивать мелкую 
моторику пальцев рук, мышление и 
речь. Сначала всё должно происходить 
под руководством взрослого, а лишь 
затем – самостоятельно.



ВОСПИТАТЕЛЬ МАДОУ
 ДЕТСКИЙ САД «ЧЕБУРАШКА» С. 

ЦЕЛИННЫЙ



РЕБЁНОК ПРОСТО ВОДИТ ПАЛЬЧИКОМ ПО 
ИЗОБРАЖЕНИЮ НА СТРАНИЦЕ, ПОЛУЧАЯ ПРИ 
ЭТОМ ТАКТИЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О ПРЕДМЕТАХ.



ЗНАКОМИТСЯ С ПРЕДМЕТНЫМ, ЖИВОТНЫМ 
МИРОМ, ЯВЛЕНИЯМИ ПРИРОДЫ.



ЗНАКОМИТСЯ С ЦВЕТОМ, РАЗМЕРОМ, ФОРМОЙ. 
УЧИТСЯ РАБОТАТЬ С ЛИПУЧКАМИ И ПУГОВИЦАМИ.



ПОЛУЧАЕТ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ЖИЗНИ 
ЖИВОТНЫХ И ПТИЦ, СРЕДЕ ИХ ОБИТАНИЯ. 
УЧИТСЯ РАБОТАТЬ С КНОПКАМИ. 



УПРАЖНЯЕТСЯ В УМЕНИИ РАССТЁГИВАТЬ И ЗАСТЁГИВАТЬ «МОЛНИЮ» 
(НАЙТИ ДЕТОК БОЖЬЕЙ КОРОВКИ), ПУГОВИЦЫ (ЦВЕТОЧКИ) И ПОМОГАЕТ 
МЫШКЕ ПРОЙТИ СКВОЗЬ ОТВЕРСТИЯ (СЫР).



УНИВЕРСАЛЬНАЯ СТРАНИЧКА С МЕНЯЮЩИМИСЯ УШКАМИ НА 
ЛИПУЧКАХ, ПРЕВРАЩАЮЩИМИ ОДИН ТРАФАРЕТ МОРДОЧКИ  В 
РАЗЛИЧНЫЙ ОБРАЗ (КОШКИ, МЫШКИ, ЗАЙЧИКА, СОБАЧКИ), 
КОТОРОМУ НУЖНО ПОДОБРАТЬ ТО, ЧТО ПОДХОДИТ (МЫШКУ, 
СЫР, МОРКОВКУ, КОСТОЧКУ)







НА ЭТИХ СТРАНИЧКАХ ДЕТЕЙ ВСТРЕЧАЮТ 
ПЕРСОНАЖИ СКАЗОК 





КАЖДАЯ СТРАНИЦА КНИГИ 
ОТСОЕДИНЯЕТСЯ И ЛЕГКО СОБИРАЕТСЯ НА 
СКОРОСШИВАТЕЛЕ В ПАПКУ С ТВЁРДЫМ 
ПЕРЕПЛЁТОМ, ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ, 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ СРАЗУ 
НЕСКОЛЬКИМ ДЕТЯМ.
ИГРЫ СДЕЛАННЫЕ СВОИМИ РУКАМИ 
ОБЛАДАЮТ ОСОБОЙ ЭНЕРГЕТИКОЙ И 
ИМЕННО ПОЭТОМУ ОНИ ЧАСТО 
ОКАЗЫВАЮТСЯ ЛУЧШЕ КУПЛЕННЫХ.


