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Общие сведения   о педагогическом работнике  

Шалеева Людмила Викторовна
13.10.1977года рождения

Воспитатель МБДОУ детского сада №84 г. Ельца «Радуга»
Образование высшее – Государственное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования «Елецкий государственный 

университет имени И.А. Бунина» (от 2005г.)
Присвоена квалификация – преподаватель дошкольной педаагогики и 
психологии по специальности «Дошкольная педагогика и психология».

Педагогический стаж – 13 лет
В данной должности – 10лет

В данном учреждении – 10 лет
Имею первую квалификационную категорию в должности воспитатель

Курсы повышения квалификации: 16 декабря 2016 года



2016г.- Государственное автономное учреждение дополнительного 
профессионального образования Липецкой области 

«Институт развития образования» 
С 05. декабря 2016 года по 16 декабря 2016года по дополнительной 

профессиональной программе
«Организация инклюзивного образования в рамках реализации федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях образовательной организации» в объёме 

72 часа.
Итоговая работа на тему:

«Часть адаптированной образовательной программы обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»

Повышение квалификации



Использую 
современные 
технологии

Здоровьесберегающие 

Игровые
Технология создания 

предметно – 
развивающей среды

Проектно – 

исследовательская 

деятельность

Обобщение опыта работы с использованием 
инновационных технологий

Информационно - 
коммуникационные



Здоровьесберегающие технологии 

Коррекционные технологии. 

Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья

Технологии обучения ЗОЖ 



Подвижные игры
Динамические паузы
Бодрящая гимнастика
 Релаксация
Пальчиковая гимнастика
Гимнастика для глаз
Дыхательная гимнастика 

❑ Технологии сохранения и стимулирования здоровья

Релаксация спящий котёнок

Дыхательная  гимнастика

Динамические паузы



Утренняя гимнастика проводится ежедневно
Самомассаж – который выполняется самим ребёнком.  

     Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов,                
     улучшить осанку.
     Провожу в игровой форме ежедневно в виде пятиминутного занятия или в виде    
     динамической паузы на занятиях.

❑ Технологии обучения здоровому образу 
жизни



Артикуляционная гимнастика - упражнения для тренировки органов артикуляции  
- губ, языка, нижней челюсти, необходимые для правильного звукопроизношения

❑ Коррекционные технологии

Технология музыкального воздействия - использую в качестве вспомогательного 
средства как часть других технологий, повышения эмоционального настроя, а 

также для сопровождения учебной деятельности дошкольников 
Сказкотерапия -  используется для психотерапевтической и развивающей работы.



Технология исследовательской деятельности

Исследовательскую деятельность 
и экспериментирование провожу:
 - с игрушками; 

-с частями своего тела; 
-с песком;
-с водой;
-окружающими вещами. 



Игровые технологии 
  «Без игры нет и не может быть 

полноценного умственного развития. 
Игра-это огромное светлое окно, через 

которое в духовный мир ребёнка вливается 
живительный поток представлений, понятий 

окружающего мира. 
Игра-это искра зажигающая огонёк 
пытливости и любознательности. 

В. А. Сухомлинский.



 Информационно-коммуникационные 
технологии

.



Методическая копилка
❑ Разработка  педагогических проектов и тематических  дней к педагогическим проектам.
❑ Презентации на тему : «Разрешается - запрещается», «Использование дидактических игр и 

упражнений в обучении дошкольников по теме «Организация безопасной 
жизнедеятельности детей»», «Трудовое воспитание в ДОУ», 

«Лэпбук «Сохраним природу!»
❑ Разработка  конспектов 
❑ Мастер – классы:

Мастер-класс по изготовлению топиария «Воспоминание о лете»; 
Мастер-класс картины из ниток «Спорт-альтернатива вредным привычкам»
Мастер-класс в технике ганутель "Весеннее настроение«
Мастер-класс по рисованию горячим утюгом в технике (энкаустика)
Мастер-класс: кинусайга (печворк без иглы) на пенопласте «Веселый снеговик»

Опубликовано на сайтах https://nsportal.ru/shaleeva-lyudmila-viktorovna
 http://www.maam.ru/users/DOROSH12345



Мастер-класс по изготовлению топиария 
«Воспоминание о лете»

. Цветочная 
композиция, сделанная  
из фоамиама, которая 
станет приятным 
напоминанием о 
прошедшем лете.

2.Берём клубок 
ниток, приклеиваем 
его к палочке и 
обматываем его 
синтепоном

3.Начинаем делать цветы 
из фоама:сначала нарезаем 
лепестки. Для того, чтобы 
лепестки роз были более 
натуральными, прикладываем 
каждый лепесток к горячему 
утюгу, тем самым придаём 
лепесткам форму

4.Из лепестков делаем розочки

5.Начинаем украшать 
шар розами

6. В итоге, получился 
вот такой топиарий



Дополнительная информация

Навыки работы с ПК: 
Ms Office, Microsoft Power Point, работа с проектором.    

Мне всегда интересно узнавать что – то новое и 
использовать это в своей работе . А учиться еще есть чему!

Интересы, предпочтения, хобби: 
чтение художественной и педагогической литературы, 
вязание крючком, спицами, комнатные растения, слушание 
музыки, создание композиций из засушенных растений, 
сочинение стихотворений.



Ресурсное обеспечение

▪ В своей работе использую методические материалы и учебно-
методическую литературу.

▪ Участвую  в  педагогических  советах , семинарах – практикумах. 
▪ В образовательном процессе использую ИКТ, здоровьесберегающие и 

проектные технологии.
▪  Участвую в профессиональных и творческих педагогических 

конкурсах. 
▪ Принимаю активное участие в разработке проектов, положений, 

написании статей. 
▪ Имею свои персональные страницы в сетевых сообществах и делюсь 

своими педагогическими наработками и методическими материалами.



Мои достижения и достижения моих воспитанников











СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


