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Чтоб здоровье раздобыть,
Не надо далеко ходить.
Нужно нам самим стараться,
И всё будет получаться.



Утром надо не лениться —
На зарядку становиться!



Любим кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты —

Вот полезная еда,
Витаминами полна!



На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши!



Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать!



С айсберга ныряем мы,
Мы хорошие пловцы.



.

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!



.
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