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• Слово "синдром" обозначает множество признаков или 
особенностей. Название "Даун" происходит от фамилии врача 
Джона Лэнгдона Дауна, который впервые описал этот синдром в 
1866 году. В 1959 году французский профессор Лежен доказал, что 
синдром Дауна связан с генетическими изменениями. Обычно в 
каждой клетке находится 46 хромосом. У человека с синдромом 
Дауна в 21-ой паре хромосом имеется третья дополнительная 
хромосома, в итоге их 47. Синдром Дауна наблюдается у одного из 
600-1000 новорожденных. Причина, по которой это происходит, до 
сих пор не выяснена. Дети с синдромом Дауна рождаются у 
родителей, принадлежащих ко всем социальным слоям и 
этническим группам, с самым разным уровнем образования. 
Вероятность рождения такого ребенка увеличивается с возрастом 
матери, особенно после 35 лет, однако большинство детей с этой 
патологией все-таки рождаются у матерей не достигших этого 
возраста. Синдрома Дауна нельзя предотвратить и его невозможно 
вылечить. Но благодаря последним генетическим исследованиям 
теперь о функционировании хромосом, особенно о 21-ой, известно 
намного больше. Достижения ученых позволяют лучше понять 
типичные особенности этого синдрома, а в будущем они, возможно, 
позволят усовершенствовать медицинскую помощь и социально-
педагогические методы поддержки таких людей. 



• Cимптомы
Как правило, синдром Дауна 
диагностируется при рождении. Но если 
у вас есть сомнения, то необходимо 
обратить внимание вашего детского 
врача, если у ребенка: 
- плоское лицо;
- короткая шея;
- неправильная форма ушей;
- белые пятна на радужке;
- приподнятые уголки глаз;
- одна поперечная складка на ладони;
- недостаточный тонус мышц.



    Осложнения
- гипотиреоз;
- потеря слуха;
- генетические заболевания сердца;
- нарушения зрения;
- склонность к частым инфекционным 
заболеваниям;
- нарушения развития спинного мозга.




