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По содержанию кубанские игры 
классически лаконичны, выразительны 

и доступны ребенку. Они вызывают 
активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению 
представлений об окружающем мире, 
совершенствованию всех психических 

процессов, стимулируют переход 
детского организма к более высокой 

ступени развития.



Игровая ситуация увлекает и 

воспитывает ребенка, а встречающиеся 

в некоторых играх,  диалоги 

непосредственно характеризуют 

персонажей и их действия, которые 

надо умело подчеркнуть в образе, что 

требует от детей умственной 

деятельности.



«ПЛЕТЕНЬ»
Ход игры: Играющие стоят 

шеренгами у четырех стен 

комнаты, взявшись за руки 

крест-накрест. Дети первой 

шеренги подходят к стоящим 

напротив и кланяются. 

Отходят спиной на свое 

место. Движение повторяют 

дети второй, третьей и 

четвертой шеренги.

По сигналу (свисток) 
играющие расходятся по всей 

комнате, выполняя 
определенные движения под 
звуки бубна (подскоки, легкий 

бег, галоп и т.д.). По 
следующему сигналу свистка 
или остановке бубна все бегут 

на свои места и строятся 
шеренгами, соответственно 

взявшись за руки крест- 
накрест. Выигрывает та 
шеренга, которая первая 

построится.









В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее 
содержанию, следит за точностью движений, 

которые должны соответствовать правилам, за 
дозировкой физической нагрузки, делает краткие 

указания, поддерживает и регулирует эмоционально-
положительное настроение и взаимоотношения 
играющих, приучает их ловко и стремительно 
действовать в создавшейся игровой ситуации, 

оказывать товарищескую поддержку, добиваться 
достижения общей цели и при этом испытывать 

радость. Одним словом, задача педагога заключается 
в том, чтобы научить детей самостоятельно и с 

удовольствием играть в народные игры.



Объяснение новой игры может проходить по-разному, в 

зависимости от ее вида и содержания. Так, несюжетная игра 

объясняется кратко, лаконично, эмоционально-выразительно. 

Воспитатель дает представление о ее содержании, 

последовательности игровых действий, расположении игроков 

и атрибутов, правилах игры. Он может задать один-два 

уточняющих вопроса, чтобы убедиться, что ребята поняли его 

правильно. Основная часть времени предоставляется 

конкретным игровым действиям детей. В конце игры следует 

положительно оценить поступки тех ребят, кто проявил 

определенные качества: смелость, ловкость, выдержку, 

товарищескую взаимопомощь.



«ЛЯПТА»

Ход игры: Один из игроков – водящий, его 

называют ляптой. Водящий бегает за 

участниками игры, старается кого-то засалить, 

приговаривая: «На тебе ляпку, отдай ее 

другому!» Новый водящий догоняет игроков и 

старается кому-то из них передать. Водящий не 

должен преследовать одного и того же игрока.
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