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ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ



ЦЕЛЬ

  Формировать у 
дошкольников  
начальные 

представления об 
олимпийских играх 
современности как  

части 
общечеловеческой 

культуры.



ЗАДАЧИ
1. Создать у детей представления об олимпийских играх как 

мирного соревнования в целях физического совершенствования 
людей, в котором участвуют народы всего мира.

2. Закреплять знания детей о символах и ритуалах олимпийских 
игр.

3. Способствовать формированию у детей интереса к занятиям 
физическими упражнениями через нравственный и эстетический 
опыт олимпизма.

4. Развивать внимание, логическое мышление, творческое 
воображение детей.

5. Активизировать словарь детей: символ, континент, факел, 
эмблема, пьедестал.

6. Развивать интерес к различным видам спорта, желание 
заниматься физкультурой.

7. Воспитывать чувство гордости за Россию.



Олимпийские 
игры - 

крупнейшие международные комплексные 
спортивные соревнования современности, 
которые проводятся каждые четыре года



Проводить Олимпийские игры – это очень 
древняя традиция, но Зимние 

Олимпийские Игры появились в XX веке, 
впервые они состоялись в 1924 году.



Первые Олимпийские игры в 
Древней Греции состоялись в 

776 году до н. э.



Пять колец, пять кругов –
Знак пяти материков.

Знак, который означает
То, что спорт, как общий друг,

Все народы приглашает,
В свой всемирный, мирный круг.



Цвет травы, зеленый цвет –
Из Австралии привет.



                            На востоке рано-рано
   Солнце окна золотит.

Потому-то желтый цвет –
Это Азии привет!



Знают все, что черный цвет –
 Знойной Африки 

привет.



                    И Америке негоже
      Быть без собственных 

примет,
     Красный цвет – вам         

шлет привет.



      Из Европы дружбы тропы
      К нам спешат – препятствий нет!

А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет.



        Олимпийский огонь
На время Олимпиады зажигают олимпийский огонь 

– символ дружбы и честной спортивной борьбы



        Олимпийский флаг и 
гимн
    Олимпийский флаг – пять 

переплетённых колец на 
белом фоне. Белое полотно 

флага означает дружбу 
всех, без исключения, 

людей Земли. 
Олимпийские игры 
объединяют людей с 

разным цветом кожи. При 
открытии Олимпийских 
игр флаг поднимают под 

звуки олимпийского гимна 
(при закрытии игр флаг 

опускают и передают 
городу, который станет 

хозяином будущих 
Олимпийских игр. 



 Талисманы 
Олимпийских
    игр в Сочи 2014 года

Белый 
мишка Зайка Леопард



Талисманы 
Сочи-2014

За полярным кругом в ледяном иглу живет 
белый мишка. В его доме все сделано 
изо льда и снега: снежный душ, кровать, 

компьютер и даже спортивные 
тренажеры.

Белый мишка с раннего детства 
воспитывался полярниками. Именно они 
научили его кататься на лыжах, бегать на 
коньках и играть в керлинг. Но больше 
всего белому мишке понравилось 

кататься на спортивных санках. Он стал 
настоящим саночником и бобслеистом, а 
его друзья – тюлени и морские котики - с 

удовольствием наблюдают за его 
победами. Теперь они вместе 

устраивают соревнования по этим видам 
спорта, и долгой полярной ночью им 

некогда скучать!



    Зайка – самая активная 
жительница зимнего леса. 

Ее друзья всегда 
удивляются – и как она все 
успевает!? Ведь Зайка не 
только успевает учиться в 

Лесной Академии на 
«отлично», помогать маме в 
семейном ресторанчике 
«Лесная запруда», но и 
участвовать в различных 

спортивных соревнованиях. 
Зайка уверяет своих 
друзей, что у нее нет 

никакого секрета: просто 
она очень любит спорт. 



Горный спасатель-альпинист Леопард 
живет в кроне огромного дерева, 
которое растет на самой высокой 

скале в заснеженных горах Кавказа. 
Он всегда готов прийти на помощь и не 

раз спасал расположенную 
неподалеку деревню от лавин.

Леопард – прекрасный сноубордист, он 
научил этому виду спорта всех своих 

друзей и соседей. У Леопарда 
веселый нрав, он не может жить в 

одиночестве и очень любит танцевать.



Спортивные 
загадки

Зимние виды 
спорта



Вопрос нелёгкий у меня,

Как это называют,

Когда спортсмены на санях
По жёлобу съезжают? 

Бобслей



Риска, скорости любитель,

Снежных склонов покоритель,

Мчится он, как метеор,

С высоченных самых гор!

Горные лыжи



Он крылья на ноги надел,

Скатился с горки и 
взлетел!

Прыгун с трамплина



Две полоски на снегу
Оставляют на бегу.

Я лечу от них стрелой,

А они опять за мной.

Лыжи



Фигурное 
катание

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,

Режут лёд узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы – фигурные …(Коньки) 

 



Конькобежцы на площадке
В шлемах, руки их в 

перчатках.

Дружно к финишу бегут,

Спорта вид какой же тут?

Шорт-трек



Биатлон

 
Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчатся по лыжне
То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лёжа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон

Спорт зовётся…     (Биатлон) 



Он на вид – одна доска,

Но зато названьем горд,

Он зовется…

Сноуборд



Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь.

Лыжные гонки



Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: «шайбу!», «мимо!», 
«бей!»

Значит там игра — ….

Хоккей



Олимпийские 
награды



Пьедестал



Мы будем все вместе болеть за российских 
спортсменов и надеемся, что символы 

Зимней Олимпиады-2014 в Сочи – Зайка, 
Белый Мишка и Леопард Барсик - помогут 

нашей команде победить



Использованные 
ресурсы

• http://zanimatika.narod.ru
• http://images.yandex.ru


